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Zawierzeni Sercu Jezusa - szkota zycia

EEIWPROWADZENIE

Najbardziej zmeczone nie zawsze jest ciato.

(zesto najbardziej zmeczone jest serce.

Zmeczone mysleniem. Lekiem.

Ciggtym napieciem.

Udawaniem, ze wszystko jest dobrze.

| wtasnie tam chce wejsc Jezus.

Nie tylko po to, zeby rozwigza¢ wszystkie problemy.
Ale zeby dac Ci pokdj, ktorego Swiat dac nie potrafi.
EEIROZWAZANIE

Wielu ludzi zyje dzis w ciggtym napieciu.

Nawet kiedy sie usmiechaja, ich serce jest zmeczone.
Zmeczone przewidywaniem.

Zmeczone kontrolowaniem wszystkiego.

Zmeczone lekiem o przysztosc.

| dlatego Jezus tak czesto mowit:

,Nie bojcie sie.”

Bo On wiedziat, jak tatwo cztowiek traci pokdj.
Pokoj Jezusa to nie brak probleméw.

To obecnos¢ Boga posrod problemow.

To $wiadomosc, ze nie wszystko zalezy tylko od Ciebie.

Ze mozesz oprze¢ gtowe na Jego Sercu i cho¢ na chwile przesta¢ walczy¢ ze wszystkim.

BEIHISTORIA Z ZYCIA

Pewna kobieta powiedziata kiedys:

,Najbardziej meczy mnie to, ze ciggle wszystko nosze sama.”

| moze wtasnie dlatego tak wielu ludzi dzi$ nie umie odpoczywac.

Bo odpoczynek to nie tylko wolny czas.
To zgoda serca, ze Bog nadal czuwa.
EEIDOPOWIEDZENIE

(zasem cztowiek probuje znalez¢ pokdj:
W Ciszy,

w telefonie,

w serialach,

w wyjazdach,
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W Ciggtym zajmowaniu gtowy czyms.

Ale prawdziwy pokoj zaczyna sie dopiero wtedy, gdy serce przestaje walczy¢ z Bogiem i pozwala Mu by¢ blisko. Najwiekszy pokdj nie
rodzi sie z kontroli.

Rodzi sie z zaufania.

EE4ZATRZYMAI SIE

Co dzi$ najbardziej zabiera mi pokoj?

(Czy potrafie oddac Bogu swoje napiecia?

(Czy umiem odpoczywac przy Jezusie?

EEIMODLITWA

Jezu,

Ty widzisz moje zmeczone serce, moj chaos, moj lek i moje ciggte napiecie.
Naucz mnie odpoczywac przy Tobie.

Daj mi pokoj, ktérego Swiat dac nie potrafi.

Amen.

EE4ZAMYSLENIE KONCOWE

Nie wszystko musi by¢ idealne, zeby w Twoim sercu zamieszkat pokoj.
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