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Duchowa inspiracja na wakacje w Smsie niosącym Błogosławieństwo

Drodzy odbiorcy smsa niosącego błogosławieństwo! 

Rozpoczęliśmy wakacje, dla wielu to czas odpoczynku, podróży i oderwania się od codziennych obowiązków. To także wyjątkowy czas,

aby zwolnić tempo i zadbać o swoje wnętrze. Dlatego chciałbym Was zaprosić do udziału w inicjatywie „Codzienny cytat na wakacje”

inspirowanej ciekawymi lekturami np.:

Czy Bogu na pewno nic się nie wymyka? Katarzyna Olubińska, ks. Krzysztof Pałys

Hewel. ks. Krzysztof Pałys

Pójdźmy na miejsce osobne. ks. Krzysztof Grzywocz

Wystarczalizm. Emily Rand Przykaza

Codziennie będą z kapłańskim błogosławieństwem cytaty z książek jako wakacyjna duchowa inspiracja, która ma nas pobudzić do

duchowego działania.

Każdego dnia wakacji będziemy zatrzymywać się przy jednej krótkiej myśli, cytacie lub inspiracji, które pomogą spojrzeć głębiej na

własne życie, relację z Bogiem, odpoczynek, wdzięczność i codzienność. Nie chodzi o zdobywanie nowej wiedzy, ale o stworzenie

przestrzeni na refleksję, modlitwę i świadome przeżywanie czasu.

Ta inicjatywa jest zaproszeniem do odnalezienia „miejsca osobnego” w sercu, do odkrywania, że często mamy już wystarczająco wiele,

oraz do umacniania zaufania, że Bóg jest obecny także w zwyczajnych wydarzeniach naszego życia.

Wystarczy kilka minut dziennie: przeczytać cytat, zatrzymać się przy nim, zadać sobie pytanie, co mówi do mnie dzisiaj, i pozwolić, aby

ta myśl towarzyszyła mi przez cały dzień.

Niech ten wakacyjny czas stanie się okazją nie tylko do regeneracji ciała, ale również do wzrostu duchowego, pogłębienia wiary i

większej uważności na dobro, które każdego dnia jest nam dane.

Owocnego korzystania, ks. Karol Krukowski
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