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TARCZA SERCA JEZUSOWEGO ODC 8

EESITARCZA SERCA JEZUSOWEGO

ODCINEK 8

EEUAK PRZYJAC TARCZE SERCA PANA JEZUSA?

Przygotowanie - zawierzenie - btogostawienstwo - zycie

Historia - zrodta - duchowos¢ - nabozenstwo

EE4SEOWO BOZE

»dynu, daj Mi swe serce.” (Prz 23,26)

EEIMYSL ODCINKA

Przyjecie Tarczy nie polega przede wszystkim na zatozeniu znaku na szyje. Polega na swiadomym powiedzeniu Jezusowi: ,Moje

zycie nalezy do Ciebie”.

EEIWPROWADZENIE

Przez siedem odcinkéw poznawalismy Tarcze.

Jej zrodta.

Jej historie.

Znaczenie symboli.

Rozwoj znaku.

Niebezpieczenstwo traktowania jej jak amuletu.

Historie ludzi, ktorzy nosili znak Serca Jezusa w chwilach pokoju i préby.
Teraz dochodzimy do pytania bardzo praktycznego: Jak przyjac Tarcze?

Czy wystarczy ja kupic?
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(Czy trzeba ja poswiecic?

(Czy potrzebna jest specjalna modlitwa?

(Czy przyjecie Tarczy powinno by¢ poprzedzone spowiedzig?

Czy trzeba uczestniczy¢ we Mszy Swietej?

(Czy kazdy moze jg przyjac?

A przede wszystkim: co naprawde dzieje sie w chwili jej przyjecia?
Najprostsza odpowiedz brzmi: nie zaczynamy od Tarczy.
Zaczynamy od Jezusa.

Bo Tarcze mozna otrzymac w kilka sekund.

Ale zawierzenie jest decyzjq serca.

EE41. NAJPIERW RELACIA, POTEM ZNAK

Wyaobraz sobie obragczke $lubna.

Sama obraczka nie tworzy matzenstwa.

Mozna j3 kupic.

Mozna j zatozyc.

Mozna ja nawet nosic¢ kazdego dnia.

Ale jej znaczenie wyptywa z czegos znacznie gtebszeqo: z przymierza osdb.
Podobnie jest z Tarcza.

Sam metal czy materiat nie tworzy wiezi z Jezusem.

Znak staje sie naprawde wazny wtedy, gdy wyraza cos, co dzieje sie w sercu cztowieka.

Dlatego wtasciwa kolejnos¢ brzmi:
Najpierw Jezus.
Potem zawierzenie.

Dopiero potem znak.

To chroni nas przed potraktowaniem Tarczy jako przedmiotu posiadajacego wtasng moc.
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B¥42. CO TO ZNACZY ,,ZAWIERZYC SIE SERCU JEZUSA™?

Stowo ,zawierzenie” jest czesto uzywane w duchowosci.

Ale co whasciwie oznacza?

Nie oznacza: ,,0d dzisiaj nic ztego mi sie nie wydarzy.”

Nie oznacza: ,Jezus spetni wszystkie moje plany.”

Nie oznacza: ,0ddaje Mu problemy, wiec nie musze juz podejmowac decyzji.”
Zawierzenie oznacza: ,Jezu, uznaje Cie za Pana mojego zycia.”

Czyli: chce stucha¢ Twojej Ewangelii, chce wraca¢ do Ciebie po grzechu, chce podejmowac decyzje w swietle Twojej woli, chce

pozwolic¢ Ci przemieniac moje serce, chce naleze¢ do Ciebie zarowno wtedy, gdy zycie jest tatwe, jak i wtedy, gdy przychodzi krzyz.

Papiez Franciszek, przypominajac wczesniejsze nauczanie Kosciota, mowi o poswieceniu sie Sercu Chrystusa jako o ofiarowaniu i
zwigzaniu siebie z Jezusem Chrystusem. Ostatecznie bowiem wszelka czes¢ oddawana Jego Sercu jest skierowana ku samemu

Chrystusowi.
To jest istota.
Nie oddaje sie przedmiotowi.

Oddaje sie Jezusowi.

BEF43. CZY TRZEBA SIE PRZYGOTOWAC?

Jezeli Tarcza ma by¢ znakiem $wiadomego zawierzenia, dobrze jest sie do jej przyjecia przygotowac.
Nie dlatego, ze musimy ,zastuzy¢” na Tarcze.

Nie dlatego, ze Jezus przyjmie nas dopiero wtedy, gdy bedziemy idealni.

Ale dlatego, ze wazne decyzje warto podejmowac $wiadomie.

Tak jak nie przygotowujemy sie do sakramentu matzefistwa wytgcznie przez wybor obraczek, tak nie powinnismy przygotowywac sie

do przyjecia Tarczy jedynie przez wybdr medalika.
Przygotowanie powinno pomadc odpowiedzie¢ na pytanie: Czy wiem, co chce powiedzie¢ Jezusowi przez ten znak?

Osobiscie pragne zachecic do przygotowania przez rekolekcje W szkole Serca Jezusa, ktore sam przygotowatem, kiedy w mojej parafii,

w ktdrej jestem proboszczem miato odbyc sie Zawierzenie i przyjecie Tarczy.

Rekolekcje znajdziecie pod tym linkiem
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https://trinitatis.pl/czytelnia/a-w-szkole-serca-jezusa-poczatek-formacji,3

Zachecam do tego aby wyliczy¢ sobie 33 dni od pierwszego pigtku miesigca albo od tego dnia w ktérym ma sie odby¢ Zawierzenie w
parafii i przez te dni rozwazac kazde wezwanie z Litanii do Najswietszego Serca Pana Jezusa z powyzszych rekolekcji. | 34 dzien to

dzien Zawierzenia.

E¥34. POZNAJ ZNACZENIE TARCZY

Pierwszym przygotowaniem jest zrozumienie.
Dlatego wtasnie powstat ten cykl.

Zanim przyjmiesz Tarcze, dobrze wiedziec:

o skad wyrasta ten znak,

e czym jest duchowosc¢ Najswietszego Serca,

® (0 0znaczajg znajdujace sie na Tarczy symbole,

o dlaczego Tarcza nie jest amuletem,

e czym rozni sie znak wiary od magicznego przedmiotu,

o do jakiego zycia zaprasza.

Bo $wiadomie przyjety znak ma znacznie wiekszy sens niz cos otrzymanego jedynie dlatego, ze ,inni tez majg”.

B¥45. SPOWIEDZ - POWROT DO SERCA

(Czy przed przyjeciem Tarczy trzeba is¢ do spowiedzi?
Nie nalezy przedstawiac spowiedzi jako mechanicznego warunku waznosci znaku.

Ale jesli przyjecie Tarczy ma by¢ odnowieniem zycia z Jezusem, sakrament pokuty jest jednym z najpiekniejszych sposobow

przygotowania.

Bo zawierzenie nie jest tylko powiedzeniem: ,Jezu, chron mnie.’
Jest réwniez: ,,Jezu, chce wrdcic do Ciebie.”
Spowiedz oczyszcza serce.

Przywraca relacje.

Pozwala rozpocza¢ na nowo.

Nie chodzi o perfekcje.

Chodzi o pojednanie.
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Dlatego, jedli cztowiek jest Swiadomy grzechu ciezkiego, pojednanie z Bogiem jest czym$ znacznie wazniejszym niz sam moment

otrzymania Tarczy.

E$36. EUCHARYSTIA - SERCE ZAWIERZENIA

Jesli jest taka mozliwosc, przyjecie Tarczy warto potaczyc z Eucharystia.

Dlaczego?

Bo cate nabozenstwo do Najswietszego Serca prowadzi do zywego Chrystusa.

Nie wystarczy nosic Jego znak.

Chrzescijanin jest zaproszony, aby przyjmowac samego Jezusa.

W Komunii Swietej dzieje sie cos nieskoriczenie wigkszego niz zatozenie medalika.
Chrystus daje nam siebie.

Dlatego pieknym momentem zawierzenia moze by¢ modlitwa po Komunii:

»Jezu, Ty dajesz mi catego siebie.

Dzisiaj rowniez ja chce oddac Tobie cate swoje zycie.”
Wtedy zewnetrzny znak otrzymuje wtasciwe miejsce.

Jest odpowiedzig na dar, ktory otrzymujemy od Chrystusa.

EEd7. AKT ZAWIERZENIA

Serce przyjecia Tarczy znajduje sie wtasnie tutaj.
Nie w zatozeniu medalika.
W stowach wypowiadanych do Jezusa.

Akt zawierzenia ktory odmawiamy to tekst wg Sw. Matgorzaty Marii Alacoque

Ja N. oddaj? i po?wi?cam siebie Naj?wi?tszemu Sercu Pana Jezusa Chrystusa; moj? osob? i moje ?ycie, moje
uczynki, trudy i cierpienia, aby odt?d jedynie czci?, mi?owa? i wielbi? to Serce.

Mocno postanawiam nale?e? ca?kowicie do Niego i czyni? wszystko z mi?0?ci ku Niemu, wyrzekaj?c si? z ca?ego
serca wszystkiego, co by Mu si? mog?o nie podoba?.

Ciebie, 0 Naj?wi?tsze Serce, obieram jako jedyny przedmiot mojegj mi?07ci, jako obro?c? mego ?ycia, jako
r?kojmi? mego zbawienia, jako lekarstwo na moj? s?abo??, jako naprawienie wszystkich b??dow mojego ?ycia i
jako pewne schronienie w godzin? mej ?mierci.
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O Serce Jezusa pe?ne dobroci, b?d? moim usprawiedliwieniem wobec Boga Ojca i odwrG? ode mnie Jego
sprawiedliwe zagniewanie.

O Serce pe?ne mi?0?ci, w Tobie pok?adam ca?? moj? ufno??, poniewa? obawiam si? wszystkiego ze strony moj g
sk?onno?ci do czynienia z?a, natomiast spodziewam si? wszystkiego od Twojej dobroci.

Wyniszcz we mnie wszystko to, co mo?e si? Tobie nie podoba?, albo sprzeciwia?. Niech Twoja czysta mi?0?? tak
g??boko przeniknie moje serce, abym nigdy nie zapomnia?(a) o Tobie, ani by? odrzucony(a) od Ciebie, o to
b?agam Ci? przez Twoj? dobro?.

Niech imi? moje b?dze zapisane w Tobie, poniewa? pragn?, aby najwi?kszym moim szcz??ciem i rado?ci? by?o
?y? i umiera? jako Twoj wierny s?uga. Amen.

Zawierzenie nie oznacza: ,Rozwiaz moje zycie za mnie.”

Oznacza: ,Prowadz moje zycie.”

EE$48. MOMENT PRZYJECIA TARCZY

Po akcie zawierzenia mozna przyjac Tarcze.
Kaptan lub osoba prowadzaca moze wreczyc ja, wypowiadajac krotkie stowa, na przyktad:

Przyjmij znak Najswietszego Serca Jezusa.
Niech przypomina Ci, ze nalezysz do Chrystusa

i jestes wezwany do zycia Jego Ewangelia.

Mozna nastepnie wspolnie odpowiedziec:

Najswigtsze Serce Jezusa - ufam Tobie.

albo:

Jezu cichy i pokornego Serca - uczyn serce moje wedtug Serca Twego.

Sam sposob wreczenia nie jest najwazniejszy. Jesli w parafii nie ma Zawierzenia to zawsze mozna p6js¢ do Proboszcza i zaprosi¢ go

do tego aby co$ takiego zorganizowat w parafii, a jesli nie to, po Komunii sw. Po mszy wtozyc tarcze samemu.

Najwazniejsza jest swiadomosc: przyjmuje znak relacji, ktorg chce przezywac.

B¥49. BLOGOSLAWIENSTWO TARCZY

Przedmiot poboznosci moze zostac pobtogostawiony.

Katechizm przypomina, ze btogostawienstwa naleza do sakramentaliow. Sa modlitwg Kosciota, ktéra kieruje cztowieka ku Bogu i

pomaga uswiecac rozne okolicznosci zycia.

Ale znéw musimy bardzo jasno powiedziec: btogostawieristwo nie nadaje metalowi magicznej mocy.
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Kosciot nie ,taduje” przedmiotdéw energia.

Btogostawienstwo: wychwala Boga, prosi o Jego dary, modli sie za osobe korzystajacg z danego przedmiotu, kieruje jego uzywanie ku
wierze i Swietosci zycia.
Katechizm przypomina réwniez, ze sakramentalia nie udzielajg taski w taki sposob jak sakramenty; przez modlitwe Kosciota

przygotowuja cztowieka do jej przyjecia i wspotpracy z nig. (KKK 1670).

To niezwykle wazne. Laska pochodzi od Boga.

EE®410. CZY TARCZE TRZEBA NOSIC NA SZYI?

Nie.

Mozna j3 nosic na szyi.

Przy sobie.

Umiesci¢ w domu.

W miejscu modlitwy.

W samochodzie.

Istotne nie jest potozenie przedmiotu.
Istotne jest jego znaczenie.

Jezeli ktos nosi Tarcze na piersi, moze pieknie nawigzywa¢ do dawnej tradycji matych wizerunkéw Najswietszego Serca noszonych

blisko wtasnego serca.
Ale cztowiek, ktory nie moze albo nie chce nosic jej na szyi, nie jest przez to mniej zawierzony Jezusowi.

Zawierzenie znajduje si¢ w sercu, nie na tancuszku.

B¥411. CZY KAZDY MOZE PRZYJAC TARCZE?

Tarcza nie jest odznaczeniem dla ludzi doskonatych.

Nie jest nagrodq za $wietosc.

Nie jest rowniez znakiem cztonkostwa w elitarnej grupie.

Jezeli ktos pragnie blizej zy¢ z Jezusem i rozumie chrzescijanski sens znaku, moze przyja¢ Tarcze jako pomoc w swojej drodze wiary.

Ale dobrze, aby nie czynit tego wytacznie: z ciekawosci, ze strachu, bo ,wszyscy biorg”, albo dlatego, ze kto$ obiecat mu nadzwyczajng

ochrone.
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Najpiekniejszym powodem jest prosty: ,Chce naleze¢ do Jezusa.”

E¥412. PRZYJECIE TARCZY NIE JEST META

To chyba najwazniejszy punkt catego odcinka.

Moze istniec pokusa, aby myslec: ,Przygotowatem sie.” ,Zawierzytem.” ,Przyjatem Tarcze.”

,Gotowe.”

Nie.

Wiasnie wtedy zaczyna sie droga.

Tak jak obraczka nie jest koncem matzenstwa, ale poczatkiem wspélnego zycia, tak Tarcza nie jest zakonczeniem zawierzenia.
Jest poczatkiem zycia: blizej Eucharystii, blizej modlitwy, blizej Stowa Bozego, blizej spowiedzi,

blizej drugiego cztowieka, blizej Serca Jezusa.

Franciszek przypomina, ze poswiecenie sie Sercu Chrystusa ma prowadzi¢ takze do misyjnej mitosci: mitos¢ otrzymana od Jezusa ma

przechodzi¢ przez nasze zycie ku innym ludziom.
(Czyli: nie wystarczy nosic Serce Jezusa.

Trzeba zaczac zy¢ Jego Sercem.

EEUAK MOZE WYGLADAC PRZYGOTOWANIE?

Mozemy zebrac catg droge w kilku prostych krokach.

1. POZNAJ

Dowiedz sie, czym jest Tarcza i co oznacza.

2. ZATRZYMA SIE

Zapytaj, dlaczego chcesz j przyjac.

3. POJEDNAJ SIE

Jezeli potrzebujesz - skorzystaj z sakramentu pokuty.

4. SPOTKAJ JEZUSA

Jesli mozesz - uczestnicz w Eucharystii i przyjmij Komunie Swieta.

5. ZAWIERZ
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Swiadomie powierz swoje zycie Sercu Jezusa.

6. PRZYJMIJ ZNAK

Nie jako amulet, ale jako przypomnienie przynaleznosci do Chrystusa.
7.2Y)

Niech zawierzenie zacznie by¢ widoczne w twojej codziennosci.

EEIPROPOZYCJA AKTU ZAWIERZENIA PRZY PRZYJECIU TARCZY

Po odméwieniu Litanii do Serca Pana Jezusa nalezy odczyta¢ powyzej zamieszczony Akt Zawierzenia wedtug stow $w. Matgorzaty

Marii

BEIZATRZYMAI SIE

Zanim kiedys przyjmiesz Tarcze — albo jesli juz jg nosisz — odpowiedz sobie dzisiaj na jedno pytanie:
Co dla mnie oznacza powiedzie¢ Jezusowi: ,Naleze do Ciebie™?

Nie odpowiadaj szybko.

Moze to oznacza zmiane jakiej$ decyzji.

Moze powrdt do modlitwy.

Moze spowiedz.

Moze przebaczenie.

Moze zakonczenie czegos, co oddala cie od Boga.

Moze przyjecie obowiazku, przed ktérym uciekasz.

Bo prawdziwe zawierzenie zawsze predzej czy pozniej dotyka zycia.

Pozostan przez chwile w ciszy.

EEIMYSL DO ZAPAMIETANIA

Nie przyjmuje Tarczy po to, aby Jezus nalezat do mojego planu. Przyjmuje ja jako znak, ze moje Zycie chce odda¢ Jego

prowadzeniu.

EEZAKONCZENIE
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Przyjecie Tarczy moze byc bardzo prostg chwila.

Kaptan btogostawi znak.

(ztowiek wypowiada akt zawierzenia.

Otrzymuije Tarcze.

Zaktada ja.

Ale to, co najwazniejsze, jest niewidoczne.

Dzieje sie w sercu.

To wtasnie tam cztowiek méwi: ,.Jezu, chce naleze¢ do Ciebie.”
| dlatego najlepiej nie pytac: ,Jak zdoby¢ Tarcze?”

Ale: ,Jak przygotowac serce, aby swiadomie jg przyjac?”
Bo Tarcze mozna otrzymac w jednej chwili.

Uczenie sie zycia zawierzeniem trwa cate zycie.

EEIW KOLEJNYM ODCINKU

E¥dak zy¢ po przyjeciu Tarczy?

To bedzie by¢ moze najwazniejszy praktyczny odcinek catego cyklu.

Bo mozna przyjac Tarcze.

Mozna jg nosic.

Mozna umiescic¢ ja w domu.

A po kilku tygodniach przestac jg zauwazac.

Dlatego odpowiemy na pytanie: Co powinno zmienic sie¢ w moim zyciu, skoro powiedziatem Jezusowi: ,,Naleze do Twojego Serca”?

Porozmawiamy o:

e codziennej modlitwie,
o Eucharystii,

o spowiedzi,

o pierwszych pigtkach,
o adoradji,

e wynagrodzeniu,
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o decyzjach,
o relacjach,

e i0tym, jak sprawic, aby Tarcza nie zostata tylko na piersi, ale weszta do serca.

EESZRODLA

Pismo Swiete: Prz 23,26; Mt 11,28-30;J 15,1-17; Rz 12,1-2.

Katechizm Kosciota Katolickiego, KKK 1667-1672 - sakramentalia i btogostawienstwa; szczegdlnie KKK 1670: sakramentalia

przez modlitwe Kosciota przygotowuja wiernych do przyjecia taski i wspotpracy z nia.

Franciszek, encyklika Dilexit nos, 24 pazdziernika 2024 ., szczegélnie cze$¢ dotyczacg poswiecenia sie Sercu Chrystusa i misyjnego
wymiaru tej duchowosci; konsekracja oznacza ofiarowanie i zwigzanie siebie z Jezusem Chrystusem oraz prowadzi do przekazywania

Jego mitosci innym.

Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Dyrektorium o pobo?no?ci ludowej i liturgii - Kosciot btogostawi

przedmioty poboznosci, aby przypominaty wiernym o mitosci Boga i prowadzity do spdjnego swiadectwa chrzescijanskiego zycia.
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