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poniedziatek, 31.08.2026

TARCZA SERCA JEZUSOWEGO ODC. 5

SESITARCZA SERCA JEZUSOWEGO

ODCINEK 5

EEITARCZA - ZNAK ZAWIERZENIA, NIE AMULET

Historia - zrodta - duchowos¢ - nabozenstwo

EEISEOWO BOZE

»Pan moja moca i tarcza! Moje serce Jemu zaufato.”
(Ps28,7)

EEIMYSL ODCINKA

Nie ufam Tarczy. Ufam Jezusowi, ktérego Serce Tarcza mi przypomina.

EESWPROWADZENIE

To pytanie wczesniej czy pdzniej musi sie pojawic:
Czy Tarcza Serca Jezusowego chroni?

Jesli nosze ja przy sobie, czy jestem bezpieczniejszy?
(Czy powinienem miec jg w samochodzie?

(zy mozna zawiesic j przy drzwiach domu?

(Czy trzeba ja pobtogostawic?

(Czy jest sakramentalium?

A co, jesli cztowiek zaczyna wierzy¢, ze samo posiadanie Tarczy uchroni go przed chorobg, wypadkiem, nieszczesciem albo dziataniem

zta?

To s bardzo wazne pytania.
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Nie mozna ich omijac.
Bo z jednej strony chrzescijanstwo od wiekdw zna i ceni znaki religijne: krzyze, medaliki, szkaplerze, obrazy, wode Swiecona, rézance.

Z drugiej strony Koscidt bardzo wyraznie przestrzega przed zabobonem - czyli przypisywaniem praktykom lub przedmiotom

religijnym mocy dziatajacej niemal automatycznie.

| wtasnie pomiedzy tymi dwiema rzeczywistosciami musimy odnalez¢ wtasciwe miejsce Tarczy.
Zacznijmy wiec od zdania, ktére powinno pozostac z nami przez caty ten odcinek:
Tarcza nie jest amuletem.

Nie posiada wtasnej magicznej mocy.

Nie dziata automatycznie.

Nie zastepuje wiary.

Nie zastepuje zycia sakramentalnego.

Nie zastepuje modlitwy.

Nie zastepuje nawrdcenia.

Nie zastepuje roztropnosci.

Nie zwalnia z odpowiedzialnosci.

Tarcza ma prowadzic¢ do Jezusa Chrystusa.

Jezeli zaczyna Go zastepowac - przestalismy rozumiec znak.

EEEIKTO JEST MOJA TARCZA?

Psalmista nie mowi:
,Przedmiot jest mojq tarcza”.
Mowi:

»Pan moja moca i tarcza! Moje serce Jemu zaufato.”
(Ps28,7)

To jest najlepszy punkt wyjscia dla wkasciwego rozumienia Tarczy Serca Jezusowego.
Moja Tarczg jest Bog.
Nie metal.

Nie papier.
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Nie materiat.

Nie obraz.

Bdg.

Tarcza, ktorg nosze, ma mi o tym przypominac.

Podobnie $w. Pawet, opisujac duchowa walke chrzescijanina, mowi:

»W kazdym potozeniu bierzcie wiare jako tarcze.”
(Ef 6,16)

Zwrocmy uwage:

wiare jako tarcze.

Nie przedmiot.

Tarcza Serca Jezusowego moze wiec stac sie zewnetrznym znakiem czego$ znacznie gtebszego:
wierze Jezusowi,

naleze do Niego,

powierzam Mu swoje zycie,

chce zy¢ pod panowaniem Jego Serca.

B¥4CO TO JEST AMULET?

Amulet jest przedmiotem, ktoremu cztowiek przypisuje samodzielng lub niemal automatyczng zdolno$¢ ochrony przed nieszczesciem,
ztem czy niebezpieczenstwem.

(Cztowiek zaczyna wowczas myslec:

Jezeli mam ten przedmiot, nic mi sie nie stanie”.

Albo:

Jezeli wykonam te praktyke doktadnie w taki sposdb, osiagne okreslony skutek”.

Taki sposob myslenia jest obcy chrzescijanistwu.

Katechizm Kosciota Katolickiego méwi bardzo jasno:

~Zabobon jest wypaczeniem postawy religijnej oraz praktyk, jakie ona naktada.”
(KKK 2111)

| dodaje, ze zabobon moze pojawic sie nawet przy praktykach religijnych, ktore same w sobie sg dobre, jesli przypiszemy im znaczenie

magiczne, niezalezne od wewnetrznej postawy cztowieka.
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To niezwykle wazne.

Mozna miec chrzescijaniski przedmiot i traktowac go niechrzescijafisko.
Mozna nosi¢ krzyzyk, a mysle¢ o nim jak o talizmanie.

Mozna mie¢ poswiecony medalik, a wierzy¢ bardziej w metal niz w Boga.

Mozna uzywac wody $wieconej, a zapomniec 0 nawrdceniu.

Mozna miec Tarcze Serca Jezusoweqo i nigdy naprawde nie zawierzy¢ zycia Jezusowi.

Problem nie lezy wtedy w przedmiocie.

Problem lezy w sposobie, w jaki cztowiek go rozumie.

BE4A CZYM JEST CHRZESCIJANSKI ZNAK?

Chrzescijanski znak dziata doktadnie odwrotnie niz amulet.
Amulet zatrzymuje uwage na sobie:

»T1en przedmiot mnie ochroni.”

Znak chrzescijanski wskazuje poza siebie:

»T1en znak przypomina mi o Bogu, ktéremu ufam.”

Papiez Franciszek w Dilexit nos bardzo pieknie wyjasnia te zasade w odniesieniu do obrazéw Serca Jezusowego.

Przypomina, ze cze$¢ nie zatrzymuije sie na przedstawieniu. Obraz kieruje nas ku zywemu Chrystusowi. Nie szukamy mocy w samym

obrazie ani nie poktadamy w nim slepej ufnosci.

Franciszek dodaje:

Swiete obrazy ,wskazuja poza siebie” i zapraszajg do skierowania serca ku zywemu Chrystusowi.

(por. Dilexit nos, 57)

To zdanie wtasciwie wyjasnia catg duchowosc Tarczy.

Tarcza wskazuje poza siebie.

Na Jezusa.

Jezeli patrze na Tarcze i zatrzymuje sie na niej - widze za mato.

Jezeli przez Tarcze zaczynam patrzec na Jezusa - znak spetnia swoje zadanie.

BEICZY TARCZA JEST SAKRAMENTALIUM?
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Tutaj trzeba mowic precyzyjnie.
Tarcza Serca Jezusowego nie jest sakramentem.
Nie dziata takze sama z siebie.

Katechizm nazywa sakramentaliami $wiete znaki ustanowione przez Kosciot, ktore przez modlitwe Kosciota przygotowuja cztowieka

do przyjecia taski i pomagaja uswiecac rozne okolicznosci zycia. (por. KKK 1667-1670).
Kosciot zna rdwniez btogostawienie przedmiotow stuzacych poboznosci chrzescijanskiej.

Jezeli wiec Tarcza zostaje pobtogostawiona i jest uzywana jako przedmiot poboznosci prowadzacy cztowieka do modlitwy, wiary i

zawierzenia, jej uzywanie wpisuje sie w te szersza rzeczywistos¢ sakramentaliow i btogostawienstw Kosciota.
Ale wtasnie tutaj Katechizm podaje zasade najwazniejsza:

sakramentalia nie udzielajq taski tak jak sakramenty, lecz przez modlitwe Kosciota przygotowujg cztowieka do jej przyjecia i do

wspotpracy z nia.
(por. KKK 1670)

Czyli:

nie dziata metal.

Nie dziata ksztatt.

Nie dziata sam fakt pobtogostawienia.
Dziata Bdg.

A znak pomaga cztowiekowi otworzyc sie na Jego dziatanie.

EEIDLACZEGO WIEC BLOGOSLAWIMY TARCZE?

Nie po to, aby ,natadowac” przedmiot jakas duchowa energia.
Takie myslenie bytoby catkowicie obce chrzescijanstwu.
Btogostawienstwo jest modlitwa Kosciota.

Prosimy Boga, aby cztowiek korzystajacy z danego znaku:
pamietat o Chrystusie,

wzrastat w wierze,

uczyt sie zawierzenia,

byt umacniany w dobrym zyciu,
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a poprzez znak kierowat swoje serce ku Bogu.
To zasadnicza réznica.

Nie:

.1en przedmiot ma moc”.

Ale:

»Boze, niech ten znak pomaga mi pamietac, ze moje zycie nalezy do Ciebie.”

EEXIA CZY TARCZA CHRONI?

Mozemy teraz odpowiedzie¢ precyzyjniej.

Jezus chroni.

Bdg jest nasza obrona.

taska Boza jest naszym umocnieniem.

Wiara jest tarcza.

Tarcza Serca Jezusowego moze by¢ znakiem tej ufnosci i modlitwy o Bozg opieke.
Ale chrzescijaniska ochrona nie oznacza obietnicy:

Jezeli nosisz Tarcze, nigdy nie zachorujesz”.

,Nie bedziesz miat wypadku”.

,Nie spotka cie cierpienie”.

,Nie dotknie cie zadne nieszczescie”.

Chrystus nigdy czegos takiego nie obiecat swoim uczniom.
Apostotowie nalezeli do Niego.

| cierpieli.

Swieci nalezeli do Niego.

| chorowali.

Meczennicy nalezeli do Niego.

| oddawali zycie.

Boza opieka oznacza co$ gtebszego:
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nic nie moze wyrwac mnie z Jego reki.
Swiety Pawet mowi:

»Ani $mier¢, ani zycie (...) ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota nas odtaczy¢ od mitosci Boga, ktora jest w Chrystusie

Jezusie.”
(por. Rz 8,38-39)

To jest najgtebsze bezpieczenstwo chrzescijanina.
Nie:

»Nic trudnego mi sie nie wydarzy.”

Ale:

~Cokolwiek sie wydarzy, nie przestane nalezec do Chrystusa.”

EEITARCZA W SAMOCHODZIE

Kto$ moze umiesci¢ Tarcze w samochodzie.

To piekny znak.

Ale co ona powinna mowic?

Nie:

»Teraz nie musze uwazac, bo Jezus mnie ochroni.”

Przeciwnie.

Jezeli naprawde zawierzytem jazde Jezusowi, powinienem byc jeszcze bardziej odpowiedzialny.
Nie przekraczac niebezpiecznie predkosci.

Nie korzystac z telefonu podczas prowadzenia.

Nie prowadzi¢ po alkoholu.

Dbac o innych uczestnikow ruchu.

Tarcza w samochodzie powinna przypominac:

»Jezu, ten samochdd i moja podroz naleza do Ciebie. Poméz mi prowadzi¢ odpowiedzialnie i troszczy¢ sie o zycie innych.”
Chrzescijanskie zawierzenie nigdy nie zastepuje roztropnosci.

Ono j3 pogtebia.
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EEITARCZA W DOMU

Mozna umiesci¢ Tarcze w domu.

Ale réwniez tutaj jej znaczenie nie powinno sprowadzac sie do mysli:

»Nic ztego nie przekroczy tych drzwi.”

Tarcza umieszczona w domu powinna przede wszystkim zadawac jego mieszkaricom pytanie:
Czy w tym domu naprawde kréluje Serce Jezusa?

Czy jest przebaczenie?

(Czy jest wspolna modlitwa?

(Czy matzonkowie okazuja sobie szacunek?

(Czy dzieci czujq sie kochane?

Czy potrafimy przeprosic?

(Czy cztowiek potrzebujacy pomocy moze znalez¢ u nas miejsce?

(Czy nasze decyzje s3 zgodne z Ewangelig?

Bo mozna zawiesic¢ Tarcze nad drzwiami i jednoczesnie zamknac serce przed drugim cztowiekiem.

A wtedy znak pozostanie na scianie, ale nie wejdzie do zycia.

EEITARCZA NA PIERSI

Mozna nosi¢ Tarcze blisko serca.

To nawigzuje do bardzo dawnych poczatkéw tego nabozenstwa.

Ale jesli znajduije sie blisko mojego serca, powinna codziennie pytac:

Czy moje serce staje sie podobne do Jego Serca?

Bo ostatecznym celem duchowosci Najswietszego Serca nie jest zgromadzenie wielu przedmiotow religijnych.
Jest przemiana cztowieka.

Papiez Franciszek przypomina, ze kult Serca Jezusowego prowadzi do zywej relacji przyjazni i adoracji Chrystusa; cze$¢ oddawana

obrazowi kieruje nas ostatecznie ku samemu Jezusowi.
Tarcza ma wiec nie tylko wisie¢ na mojej szyi.

Ma zejs¢ gtebiej.
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Do decyzji.
Do sumienia.
Do relaji.

Do mojego sposobu kochania.

EESPIEC ZDAN, KTORYCH POWINNISMY UNIKAC

Warto bardzo $wiadomie uwazac na jezyk.

Nie mowmy:

»Ta Tarcza na pewno ochroni cie przed kazdym nieszczesciem.”
Nie moéwmy:

»Jezeli masz poswiecong Tarcze, zto nie moze cie dotkna¢.”
Nie mowmy:

»5amo noszenie Tarczy zapewnia szczegdlng ochrone.”

Nie mowmy:

»Jezeli cos ztego sie wydarzyto, widocznie za mato ufates.”
Nie mowmy:

~Wystarczy mie¢ Tarcze.”

Zamiast tego mozemy powiedziec:

Tarcza przypomina mi, ze naleze do Jezusa.

Tarcza jest dla mnie znakiem zawierzenia Jego Sercu.
Prosze Jezusa o opieke, noszac znak Jego Serca.
Btogostawiona Tarcza pomaga mi kierowac serce ku Bogu.

Nie poktadam ufnosci w przedmiocie, ale w Chrystusie.

Ta roznica jest ogromna.

EEEATARCZA W CODZIENNOSCI

0d dzisiaj, kiedy dotkniesz Tarczy, sprobuj wykonac prosty akt wiary.
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Nie zaczynaj od leku.

Nie wypowiadaj najpierw:

,Chrof mnie przed tym... przed tamtym...”
Najpierw powiedz:

»Jezu, naleze do Ciebie.”

Potem:

~Jezu, ufam Tobie.”

A dopiero pézniej:

~Prowadz mnie, chron mnie od zta i naucz mnie dzisiaj zy¢ wedtug Twojego Serca.”

Wtedy Tarcza naprawde staje sie znakiem zawierzenia.

EEIZATRZYMAJ SIE

Wez Tarcze do reki.

Albo spéjrz na jej wizerunek.

| zadaj sobie bardzo szczere pytanie:

W czym naprawde poktadam swojg ufnos¢?
W przedmiocie?

W formule?

W okreslonej praktyce?

Czy w Jezusie?

Zostan przez chwile w ciszy.

Potem powiedz:

»Jezu, nie chce ufac znakowi bardziej niz Tobie.

Niech ten znak zawsze prowadzi mnie do Ciebie.”

EEIMODLITWA

Jezu cichy i pokornego Serca,
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Ty jeste$ moja moca.
Ty jeste$ moja obrona.

Ty jestes mojg Tarcza.

Dziekuje Ci za znaki, ktére pomagaja mi pamietac o Twojej obecnosci.

Nie pozwdl jednak, abym zatrzymat sie na przedmiocie.
Nie chce ufac metalowi.

Nie chce ufac zewnetrznym praktykom bardziej niz Tobie.
Niech Tarcza Twojego Serca przypomina mi kazdego dnia:
ze naleze do Ciebie,

ze jestem przez Ciebie kochany,

ze moje zycie jest w Twoich rekach,

i e jestem wezwany, aby zy¢ wedtug Twojego Serca.
Chron mnie od zta.

Prowadz mnie droga Ewangelii.

Daj mi madrosc, roztropno$c i odwage.

A kiedy przyjdzie cierpienie,

nie pozwol mi zwatpic,

ze nadal jestem w Twoich rekach.

Jezu,

nie ufam przedmiotowi.

Ufam Tobie.

Amen.

EEIMYSL DO ZAPAMIETANIA

Tarcza nie ma dziatac zamiast mojej wiary. Ma przypomina¢ mi, Komu zawierzytem swoje zycie.

EEIZAKONCZENIE
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Po tym odcinku mozemy juz odpowiedzie¢ na najwazniejsze pytanie.
Czy Tarcza jest amuletem?

Nie.

Nigdy nie powinna byc tak traktowana.

Jej wartosc nie znajduije sie w metalu.

Nie w ksztatcie.

Nie w samym fakcie jej posiadania.

Jej sens znajduje sie w tym, do Kogo prowadzi.

Do Jezusa Chrystusa.

Katechizm przestrzega, ze nawet dobre praktyki religijne staj sie zabobonne, gdy przypisujemy ich zewnetrznemu wykonaniu niemal

magiczng skutecznos¢, niezalezng od wiary i wewnetrznej postawy.

A Dilexit nos przypomina, ze $wiety obraz wskazuje poza siebie - ku zywemu Chrystusowi.
Dlatego:

Nie wierze w Tarcze.

Wierze w Jezusa.

Tarcza jedynie przypomina mi, ze moje zycie nalezy do Jego Serca.

| wtasnie dlatego moze byc dla mnie tak cennym znakiem.

EEIW KOLEJNYM ODCINKU

»3t0j! Serce Jezusa jest ze mng” - skad pochodzi to wezwanie?
Sprébujemy dotrzec do historii jednego z najbardziej znanych zdan zwigzanych z Tarcza.

Sprawdzimy:

o kiedy zaczeto sie pojawiac,
o (zy rzeczywiscie pochodzi od sw. Matgorzaty Marii,
o jak rozpowszechnito sie w pozniejszej tradycji,

o i jak rozumiec je dzisiaj, aby nie stato sie magiczng formutg, ale krotkim aktem wiary w obecnosc Chrystusa.
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Pismo §wiete: Ps 28,7; Ef 6,10-17; Rz 8,51-39;J 10,27-30.

Katechizm Kosciota Katolickiego, KKK 1667-1670 - natura sakramentaliow i dziatanie btogostawienstwa Kosciota; KKK

2110-2111 - zabobon i niebezpieczenstwo przypisywania praktykom religijnym skutecznosci magiczne;j.

Franciszek, encyklika Dilexit nos, 24 pazdziernika 2024 r., szczegdlnie nr 48-57; 82-83 - kult kieruje sie ku zywemu Chrystusowi,

obraz nie posiada samodzielnej mocy, lecz prowadzi poza siebie ku osobie Jezusa.

Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Dyrektorium o pobo?no?ci ludowsj i liturgii, zwtaszcza zasady
dotyczace medalikéw i przedmiotow poboznosci - znaki te majg przypominac o mitosci Boga i domagaja sie spdjnego $wiadectwa

zycia.
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