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wtorek, 18.08.2026

TARCZA SERCA JEZUSOWEGO odc. 2

ODCINEK 2

EEUAK NARODZILA SIE TARCZA SERCA JEZUSOWEGO?

Historia - zrodta - duchowos¢ - nabozenstwo

EE4SLOWO BOZE

»uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca.”
(Mt 11,29)

EEIMYSL ODCINKA

Tarcza nie narodzita sie z leku przed ztem. Narodzita sie z pragnienia, aby cztowiek nosit przy sobie znak Serca, ktére go kocha.

EEIWPROWADZENIE

W pierwszym odcinku zatrzymalismy sie przy zrodle.

Nie przy przedmiocie.

Nie przy medaliku.

Nie przy historii Tarczy.

Przy Sercu Jezusa.

Bo zanim cztowiek zaczat nosic znak Serca Chrystusa na piersi, najpierw musiat odkry¢, czym to Serce jest.
Dzisiaj mozemy zrobic kolejny krok.

Mozemy zapytac:
Skad wtasciwie wzieta sie Tarcza Serca Jezusowego?

(Czy rzeczywiscie jej poczatki siegaja sw. Matgorzaty Marii Alacoque?
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Czy Jezus prosit j3 0 noszenie takiego znaku?

Czy wygladat on tak samo jak wspdtczesna Tarcza?

| kiedy z matego wizerunku Serca Jezusa powstat znak, ktory zaczeto nosic przy sobie?
Odpowiedz jest bardzo ciekawa.

Ale wymaga réwniez pewnej 0stroznosci.

Bo historia Tarczy nie zaczyna sie od gotowego metalowego medalika, jaki znamy dzisiaj.
Zaczyna sie znacznie prosciej.

Od obrazu Serca Jezusa.

Od niewielkiego wizerunku.

Od pragnienia, aby przypominat cztowiekowi o mitosci Chrystusa.

EEEIPARAY-LE-MONIAL - MIEJSCE, OD KTOREGO ZACZYNAMY

Jestesmy we Francji, w drugiej potowie XVII wieku.
W klasztorze Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny w Paray-le-Monial zyje mtoda zakonnica - Matgorzata Maria Alacoque.

Miedzy koricem grudnia 1673 roku a czerwcem 1675 roku opisuje serie szczegdlnych doswiadczen mistycznych zwigzanych z Sercem

Jezusa.

Papiez Franciszek w encyklice Dilexit nos przypomina, ze centrum tych do$wiadczen stanowito przede wszystkim objawienie mitosci

Chrystusa do cztowieka. Nie chodzito najpierw o praktyki, obietnice czy znaki zewnetrzne. Punktem wyjscia byta mitosc.

Matgorzata Maria opisuje Jezusa, ktory ukazuje jej swoje Serce jako Serce ptonace mitoscia, naznaczone rang, otoczone cierniami i

zwienczone krzyzem.

To wtasnie ten obraz zaczyna powoli przenika¢ duchowosc klasztoru.
Najpierw pojawia sie w modlitwie.

Potem w matych przedstawieniach.

Wreszcie zaczyna by¢ przekazywany innym.

| wkasnie tutaj zaczynamy zblizac sie do poczatku historii Tarczy.

BEEI2 MARCA 1686 ROKU - WAZNY LIST
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Jednym z najwazniejszych zrodet dla naszego cyklu jest list Sw. Matgorzaty Marii do matki de Saumaise w Dijon, datowany na 2 marca
1686 roku.

Swieta pisze w nim o pragnieniu, aby sporzadzono matryce przedstawiajaca Najéwietsze Serce, dzieki ktérej mozna bytoby

rozpowszechniac jego wizerunek.

Wyraza pragnienie, aby wierni mogli posiadac obrazy Serca Jezusa w swoich domach, a takze mate wizerunki do noszenia przy sobie.

Zrodto wskazuje ten tekst jako List XXXVI do Matki de Saumaise, znajdujacy sie w drugim tomie Vie et GEuvres.
| wtasnie tutaj znajduje sie jeden z najwazniejszych historycznych korzeni pézniejszej Tarczy.

Zwrocmy uwage:

nie mamy jeszcze metalowego medalika.

Nie mamy wspotczesnego ksztattu tarczy.

Nie mamy jeszcze wszystkich pdzniejszych napisow.

Mamy natomiast co$ fundamentalnego:

wizerunek Serca Jezusa, ktory cztowiek moze nosic przy sobie.

To bardzo wazne rozrdznienie.

Dlatego historycznie bezpieczniej powiedziec:

Tarcza Serca Jezusowego wyrasta z praktyki noszenia przy sobie matych wizerunkow Najswietszego Serca, propagowanej juz przez

$w. Matgorzate Marie.
Nie zas:
,Sw. Matgorzata Maria otrzymata doktadnie takg Tarcze, jakg znamy dzisiaj”.

Tego zrodta nie potwierdzaja.

EEI0BRAZ, KTORY MIAL BYC BLISKO CZLOWIEKA

Kilka miesiecy pozniej znajdujemy jeszcze bardziej osobisty Slad tej praktyki.

15 wrzes$nia 1686 roku Matgorzata Maria pisata do matki de Soudeilles w Moulins. Przesytata jej dwa wizerunki Najswietszego Serca.
Wigkszy miat zosta¢ umieszczony przy krzyzu lub w innym miejscu przeznaczonym do czci.

0 mniejszym napisata, ze mozna go nosic przy sobie.

To niezwykle prosty gest.

Ale kryje sie za nim wielka duchowa intuicja.
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Wizerunek Serca Jezusa miat wej$¢ w codziennosc cztowieka.

Nie pozostac jedynie w kaplicy.

Nie by¢ widoczny tylko podczas nabozenstwa.

Miat byc blisko.

W domu.

Przy krzyzu.

Przy cztowieku.

Mozna powiedziec, ze juz wtedy rodzi sie jezyk, ktory pozniej bedzie bardzo mocno zwigzany z Tarcza:

nosze znak Tego, do ktdrego naleze.

EE3CO PRZEDSTAWIALY PIERWSZE WIZERUNKI?

W zachowanych opisach najstarszych przedstawien pojawiajg sie elementy dobrze nam dzisiaj znane.
Serce.

Krzyz.

Ptomienie.

Rana.

Korona cierniowa.

W jednym z zachowanych wizerunkow przestanych w 1686 roku Serce ukazane byto z ptomieniami, krzyzem i rang, a w jej wnetrzu

znajdowato sie stowo ,,Charitas” - Mitosc.
To jest niezwykle wymowne.

W centrum znaku nie znalazto sie stowo:
L.niebezpieczenstwo”.

Nie:

Lstrach”,

Nie:

,walka”.

Ale:
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Mitosc.

To pomaga wtasciwie zrozumiec takze pdzniejsza Tarcze.
Pierwszym przestaniem tego znaku nie jest:

.B0j sie zta”.

Pierwszym przestaniem jest:

~Pamietaj, ze jestes kochany”.

EEEI0D WIZERUNKU DO TARCZY

Z biegiem czasu mate wizerunki Najswietszeqo Serca zaczety byc coraz szerzej rozpowszechniane.

Nie od razu miaty forme, ktdrg dzisiaj nazywamy Tarcza.

Poczatkowo byty to przede wszystkim mate obrazy, kawatki materiatu lub znaki noszone przy sobie.

W XVIII wieku praktyke te rozwijano w rdznych srodowiskach zwigzanych z nabozenstwem do Najswietszego Serca.
Z czasem znak zaczynat petnic rowniez role publicznego wyznania wiary.

Szczegblnie mocno stato sie to widoczne w okresie rewolucji francuskiej, kiedy wizerunek Najéwietszego Serca byt noszony przez
cze$¢ katolikow takze jako znak ich religijnej tozsamosci. Historyczne opracowania potwierdzaja obecnos¢ takich emblematéw na

ubraniach w tym okresie.

| tutaj nastepuje wazna przemiana.

Maty obrazek, ktory przypominat:

»Serce Jezusa kocha mnie”

staje sie rowniez znakiem:

»Naleze do Chrystusa”.

Z czasem pojawiaja sie kolejne formy, napisy, odmiany graficzne i medaliki.

Dzisiejsza Tarcza jest wiec owocem dtugiego rozwoju poboznosci, a nie jednego wydarzenia, podczas ktorego zostat podany gotowy

projekt.

EEICZEGO NIE POWINNISMY UPRASZCZAC?

Wiasnie tutaj w popularnych opowiesciach czesto zaczynaja mieszac sie historia i pozniejsza tradycja.
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Mozna spotkac stwierdzenia, ze Jezus miat przekaza¢ $w. Matgorzacie Marii konkretny projekt wspotczesnej Tarczy albo doktadng

formute umieszczang pozniej na réznych jej wersjach.

Na podstawie zrodet, ktore dzis posiadamy, powinnismy mowic ostrozniej.

Mozemy bardzo dobrze udokumentowac:

1685-1686 - rozwoj czci obrazu Najswietszego Serca;

2 marca 1686 - wezwanie do wykonywania obrazéw Serca Jezusa do doméw oraz matych wizerunkdw do noszenia przy sobie;
15 wrzesnia 1686 - przestanie dwoch obrazéw, z ktorych mniejszy miat by¢ noszony przy sobie.

Natomiast p6zniejsze napisy, ksztatty i sposoby uzywania znaku rozwijaty sie stopniowo.

To wcale nie ostabia Tarczy.

Wrecz przeciwnie.

Pokazuje, ze jest ona zywym owocem rozwijajacej sie przez wieki poboznosci Kosciota.

EEIPO CO NOSIC ZNAK SERCA?

Mozna zapytac:

Po co Matgorzacie Marii zalezato, zeby maty wizerunek mozna byto nosic przy sobie?
Nie chodzito przeciez o ozdobe.

Znaki religijne maja niezwykta zdolnos¢ przypominania cztowiekowi o tym, o czym tak tatwo zapomina.
Patrzysz na krzyz - przypominasz sobie, ze jeste$ odkupiony.

Patrzysz na obraczke - pamietasz o przymierzu.

Patrzysz na rézaniec - przypominasz sobie o modlitwie.

Patrzysz na Tarcze - powinienes przypomniec sobie:

Naleze do Jezusa.

Jego Serce mnie kocha.

Chce zy¢ pod Jego panowaniem.

Chce odpowiadac na Jego mitos¢ swoim zyciem.

Dlatego Tarcza nie jest najpierw czyms, co ma zmienic rzeczywisto$¢ wokot mnie.

Ma przypominac, ze moja relacja z Jezusem ma przemienia¢ mnie.
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EEEATARCZA W CODZIENNOSCI

Jesli nosisz Tarcze, sprobuj dzisiaj spojrzec na nig inaczej.

Nie pytaj najpierw:

»~Przed czym ma mnie ochroni¢?”

Zapytaj:

»0 Czym ma mi przypominac?”

Moze wiasnie o tym:

Kiedy sie boje - naleze do Jezusa.

Kiedy grzesze - moge wrdcic do Jego Serca.

Kiedy czuje sie samotny - nie jestem zapomniany.

Kiedy odnosze sukces - nadal wszystko jest taska.

Kiedy przezywam prdbe - moje zycie nie wymkneto sie z rak Boga.
Kiedy podejmuje decyzje - chce pytac, czego pragnie Jego Serce.
Wtedy Tarcza przestaje by¢ przedmiotem.

Staje sie matg katechezg noszong przy sobie.

EEIZATRZYMAI SIE

Wez dzis Tarcze do reki, jesli jg masz.
Albo spojrz na wizerunek Najswietszego Serca.
Przez chwile nie wypowiadaj Zzadnej modlitwy.

Po prostu spojrz.

Pomysl o pierwszych matych wizerunkach, ktore niemal 340 lat temu przekazywata Matgorzata Maria.

One takze miaty przypominac:

Serce Jezusa jest blisko.

A teraz zadaj sobie jedno pytanie:

Czy znak Serca Jezusa, ktory nosze, rzeczywiscie pomaga mi zyc blizej Jezusa?

Jesli tak - podzieku;.
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Jesli nie - popros, aby od dzisiaj byto inaczej.

EESMODLITWA

Jezu cichy i pokornego Serca,

dziekuje Ci za znak Twojego Serca.

Nie chce traktowac go jak przedmiotu, ktory ma zastapi¢ mojg wiare.
Nie chce zatrzymywac sie na obrazie.

Przez znak chce dochodzi¢ do Ciebie.

Kiedy spogladam na Tarcze, przypominaj mi, ze naleze do Ciebie.
Kiedy sie boje - ucz mnie ufac.

Kiedy grzesze - prowadz mnie do nawrdcenia.

Kiedy zapominam o Twojej mitosci - przypominaj mi o niej.

Niech znak Twojego Serca bedzie dla mnie wezwaniem do zycia Ewangelia.
Spraw, abym nie tylko nosit Twoje Serce przy sobie,

ale coraz bardziej nosit Twojg mitos¢ w swoim sercu.

Amen.

Tarcza zaczeta sie od prostego pragnienia: niech cztowiek ma przy sobie znak Serca Jezusa, aby pamietat, do Kogo nalezy.

EEZAKONCZENIE

Historia Tarczy nie rozpoczyna sie od metalu.

Nie od gotowego medalika.

Nie od pozniejszych napisow.

Rozpoczyna sie od Serca Jezusa i jego wizerunku.

Swieta Matgorzata Maria pragneta, aby obraz Serca Chrystusa znajdowat sie w domach wiernych, a jego mata podobizna mogta by¢
noszona przy sobie. Z tego prostego gestu przez kolejne pokolenia rozwijata sie praktyka, ktora przybrata rézne formy i ostatecznie

doprowadzita takze do znanej nam dzisiaj Tarczy.
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Dlatego mozemy powiedziec:
najpierw byt obraz.

Potem znak noszony przy sobie.
Pozniej Tarcza.

Ale przez caty czas chodzito o jedno:

o Serce Jezusa.
ETIW KOLEINYM ODCINKU

Swieta Matgorzata Maria i znak Serca Jezusa

Przyjrzymy sie doktadniej temu, co naprawde napisata $w. Matgorzata Maria, jak wygladaty pierwsze przedstawienia Serca

Jezusowego i ktére informacje mozemy potwierdzi¢ zrodtowo, a ktére naleza do pozniejszej tradycji.
EEZrodta
Pismo Swiete: Mt 11,28-30;J 19,31-37;J 20,19-29.

Sw. Matgorzata Maria Alacoque, Vie et (Euvres, t. II: List XXXV do matki de Saumaise, 24 sierpnia 1685 r.; List XXXVI do matki
de Saumaise, 2 marca 1686 r.; List XLVII do matki de Soudeilles, 15 wrzesnia 1686 r.; List LXI do s. Jeanne-Madeleine Joly, 1687

r.
Franciszek, encyklika Dilexit nos, 24 pazdziernika 2024 r., nr 118-124.

Pius XI, encyklika Miserentissimus Redemptor, 8 maja 1928 r.
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