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poniedziatek, 03.08.2026

Tarcza Serca Jezusowego

SESITARCZA SERCA JEZUSOWEGO

ODCINEK 1

EE40TO SERCE, KTORE UMILOWALO LUDZI

Historia - zrodta - duchowos¢ - nabozenstwo

EE4SLOWO BOZE

»Jeden z Zotnierzy przebit Mu wtdcznia bok, z ktorego zaraz wyptyneta krew i woda.”
(J19,34)

EEIMYSL ODCINKA

Zanim Tarcza stata sie znakiem noszonym przez cztowieka, Serce Jezusa stato sie znakiem mitosci Boga oddanej cztowiekowi do

konca.

EEIWPROWADZENIE

Kiedy widzimy Tarcze Serca Jezusowego, najpierw zauwazamy znak.
Serce.

Krzyz.

Ptomienie.

Korone cierniowa.

Rane.

(zasem takze stowa wyrazajace ufnosc¢ i zawierzenie.
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Mozna jednak zatrzymac sie wytacznie na zewnetrznym obrazie. Mozna nosi¢ Tarcze przy sobie, umiesci¢ ja w domu, samochodzie

albo wtozy¢ do portfela, a mimo to nigdy nie odkry¢ jej prawdziwego znaczenia.

Tarcza nie zaczyna sie od materiatu, metalu, papieru ani obrazu.

Tarcza zaczyna sie od Serca Jezusa.

0d Serca, ktore kocha.

0Od Serca, ktore zostato przebite.

Od Serca, ktore nie zamkneto sie nawet wtedy, gdy cztowiek odpowiedziat na mitos¢ Boga odrzuceniem, niewdziecznoscia i grzechem.

Dlatego zanim rozpoczniemy opowiadanie historii Tarczy, zanim przyjrzymy sie jej poczatkom i znaczeniu poszczegdlnych elementéw,

musimy zatrzymac sie przy samym zrodle.
Tym zrédtem jest Jezus Chrystus.

Nie symbol oddzielony od Jezusa.

Nie samo wyobrazenie serca.

Nie pobozny przedmiot.

Ale zywy Chrystus, prawdziwy Bdg i prawdziwy cztowiek, ktory posiadat ludzkie Serce i przez to Serce objawit nam swojq Boskg i

ludzka mitosc.

Papiez Franciszek przypominat, ze obraz Serca Chrystusa nie powinien by¢ przedstawiany w oderwaniu od Jego osoby. Serce prowadzi
bowiem do osobistego spotkania i dialogu z Jezusem. Nie zatrzymujemy sie na znaku. Przez znak kierujemy sie ku Temu, ktérego ten

znak przedstawia.

(Dilexit nos, 54, papiez Franciszek)

EEISERCE, KTORE KOCHA NAPRAWDE

Kiedy mowimy o Sercu Jezusa, nie chodzi jedynie o uczucia.

Nie chodzi takze wytgcznie o fizyczny organ ludzkiego ciata Chrystusa.

Serce w jezyku Pisma Swietego oznacza najgtebsze wnetrze osoby. Jest miejscem decyzji, mitosci, pragnien, wiernosci i oddania.
Dlatego Serce Jezusa méwi nam, kim On jest.

Jezus nie tylko posiada mitosc.

On kocha catym soba.

Jego stowa sg mitoscia.
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Jego spojrzenie jest mitoscia.

Jego przebaczenie jest mitoscia.

Jego pochylanie sie nad chorymi, grzesznikami, ubogimi i odrzuconymi jest mitoscia.
Jego Eucharystia jest mitoscia.

Jeqo krzyz jest mitoscia.

Jego przebity bok jest mitoscig otwarta do konca.

Pius XII nauczat, ze w Sercu Jezusa czcimy zaréwno odwieczng, Boskg mitos¢ Stowa Bozego, jak i prawdziwg ludzka mitos¢ Chrystusa.

To wtasnie mitos¢ prowadzita Jezusa do catkowitego oddania siebie za cztowieka i za Kosci6t. (Haurietis aquas, 54, papiez Pius XII)
Serce Jezusa nie jest zatem jedynie poetyckim obrazem.

Jest znakiem catej osoby Chrystusa.

Jego Boskiej i ludzkiej mitosci.

Jego bliskosci.

Jego mitosierdzia.

Jego ofiary.

Jego pragnienia, aby cztowiek nie zyt daleko od Boga.

BEISERCE OTWARTE NA KRZYZU

Najwazniejszy obraz Serca Jezusa znajdujemy nie w pracowni malarza, ale na Golgocie.

Jezus juz umart.

Zotnierz przebija Jego bok.

Z otwartej rany wyptywaja krew i woda.

Swiety Jan nie opisuje tego wydarzenia jako przypadkowego szczegétu. Widzi w nim znak.

Jezus oddat wszystko.

Nie zostawit niczego dla siebie.

Jego Serce zostato otwarte.

Kosciot od wiekdw widzi w krwi i wodzie znaki Eucharystii i chrztu, sakramentéw, z ktorych rodzi sie i zyje wspélnota wierzacych.

Z przebitego boku Chrystusa wyptywa zycie.
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Tam, gdzie cztowiek widzi koniec, Bog otwiera nowe zrddto.

Tam, gdzie jest rana, pojawia sie taska.

Tam, gdzie cztowiek odpowiada przemoca, Jezus odpowiada jeszcze wiekszym otwarciem.
To wtasnie dlatego rana znajduje sie réwniez na przedstawieniach Najswietszego Serca.
Nie jest ona jedynie $ladem cierpienia.

Jest otwartg brama.

Mowi: ,Moje Serce nie zamkneto sie przed toba.”

Dyrektorium o poboznosci ludowej przypomina, ze prawdziwie chrzescijanskie przedstawienie Najswietszeqgo Serca jest zwigzane z
Chrystusem ukrzyzowanym, z Jego bokiem przebitym wtdcznig oraz z krwig i wodg wyptywajacymi z rany. Krzyz jest najwyzszym

objawieniem mitosci Chrystusa. (pkt 173)

EESIDLACZEGO ZACZYNAMY OD SERCA, A NIE OD TARCZY?

Poniewaz sama Tarcza nie zbawia.

Zbawia Jezus Chrystus.

Sama Tarcza nie przebacza grzechow.

Przebacza Jezus w sakramencie pokuty i pojednania.

Sama Tarcza nie daje taski.

taska pochodzi od Boga.

Sama Tarcza nie zastepuje modlitwy, Eucharystii, nawrdcenia ani zycia Ewangelia.
Moze jednak sta¢ sie waznym znakiem.

Moze przypominac: Do Kogo naleze. Komu zawierzytem moje zycie.
Czyja mitosc chce przyjac. Czyim Sercem chce uczy¢ sie kochac.
Dlatego Tarcze trzeba rozumiec jako znak prowadzacy do relacji.

Nie nosze jej po to, aby miec przy sobie religijne zabezpieczenie.
Nosze ja, aby pamietac, ze jestem wezwany do zycia blisko Jezusa.
Tarcza nie ma zatrzymywac cztowieka na przedmiocie.

Ma skierowac jego wzrok ku Chrystusowi.
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Tak jak obraczka przypomina o wiezi matzenskiej, ale sama nie tworzy mitosci matzonkéw, tak Tarcza przypomina o zawierzeniu, ale

nie zastepuje zywej wiezi z Jezusem.

E¥4,0TO SERCE, KTORE TAK BARDZO UMILOWALO LUDZI”

Stowa te kojarzymy przede wszystkim z objawieniami $w. Matgorzaty Marii Alacoque. Do historii jej spotkan z Jezusem powrdcimy

szczegotowo w kolejnych odcinkach.

Juz dzisiaj warto jednak zauwazyc, ze Jezus nie rozpoczat od wypominania swiatu jego grzechow.
Najpierw objawit mitosc.

Pokazat Serce.

Mozna powiedziec, ze skierowat uwage cztowieka nie najpierw na ludzka niewiernosc, ale na Boska wiernosc.
Nie powiedziat jedynie: ,Zobacz, jak bardzo cztowiek Mnie rani”.

Powiedziat przede wszystkim: ,Zobacz, jak bardzo umitowatem cztowieka”.

To bardzo wazna kolejnosc.

Najpierw jest mito$¢ Boga.

Dopiero potem odpowiedz cztowieka.

Najpierw taska.

Potem zawierzenie.

Najpierw otwarte Serce Jezusa.

Dopiero potem Tarcza, ktdra o tym Sercu przypomina.

Jesli odwrdcimy te kolejno$¢, nabozenstwo moze stac sie lekowe i magiczne.

(ztowiek zacznie pytac: ,Co mam nosic, aby nic ztego mi sie nie stato?”

Tymczasem wiasciwe pytanie brzmi: ,Jak mam zy¢, skoro zostatem tak bardzo umitowany?”

EE4CO SERCE JEZUSA MOWI DZISIEJSZEMU CZLOWIEKOWI?

Zyjemy w $wiecie, w ktorym wielu Ludzi chroni swoje serca.
Boimy sie zranienia.
Boimy sie odrzucenia.

Boimy sie zaleznosci od drugiego cztowieka.
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Boimy sie zaufac.

Dlatego budujemy tarcze.

Tarcze obojetnosci.

Tarcze kontroli.

Tarcze ironii.

Tarcze pozorne;j sity.

Tarcze milczenia.

Tarcze ucieczki.

Chronimy sie, aby nikt wiecej nie mogt nas zranic.
Jezus pokazuje inng droge.

Jego Serce nie jest zamkniete.

Jest otwarte.

Zranione, ale nadal kochajace.

Przebite, ale nie przepetnione nienawiscia.
Odrzucone, ale niezdolne do odrzucenia cztowieka.

To paradoks duchowosci Tarczy Serca Jezusowego.

Chrystus nie chroni nas przez zamkniecie swojego Serca.

Chroni nas przez mitosc.

Nie odpowiada ztem na zto.

Nie pozwala, aby rana zamienita sie w nienawisc.
Jego Tarcza nie jest murem.

Jego Tarcza jest Sercem.

Dlatego cztowiek, ktory przyjmuje znak Serca Jezusa, nie powinien stawac sie bardziej zamkniety, podejrzliwy ani przestraszony.

Powinien coraz bardziej upodabniac sie do Chrystusa.
Uczyc sie przebaczac.
Uczyc sie kochac.

Uczy¢ sie ufac.
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Uczyc sie stawiac granice bez nienawisci.
Uczyc sie bronic dobra bez pogardy dla cztowieka.

Uczyc sie chronic innych swojg modlitwa, obecnoscig i odpowiedzialnoscia.

EEEATARCZA W CODZIENNOSCI

By¢ moze nosisz Tarcze przy sobie.

By¢ moze znajduje sie w twoim domu.

Moze dopiero przygotowujesz sie do jej przyjecia.

Zatrzymaj sie dzi$ i zapytaj: Czy kiedy patrze na Tarcze, widze przede wszystkim przedmiot?
(Czy widze Jezusa?

(Czy przypomina mi ona o strachu przed ztem?

(Czy jeszcze bardziej przypomina mi o mitosci Chrystusa?

(Czy noszac Tarcze, staram sie zy¢ Ewangelig?

(Czy pozwalam Jezusowi przemienia¢ moje wtasne serce?

Mozna miec Tarcze przy sobie, a jednoczesnie zamknac serce na drugiego cztowieka.
Mozna wypowiadac stowa zawierzenia, a nie chcie¢ pojednac sie z Bogiem.

Mozna szukac ochrony, a jednoczesnie nie chciec sie nawracac.

Dlatego prawdziwe przyjecie Tarczy zawsze prowadzi gtebiej.

Do spowiedzi.

Do Eucharystii.

Do modlitwy.

Do pojednania.

Do odpowiedzialnosci.

Do zycia, ktdre coraz bardziej odpowiada mitosci Serca Jezusa.

EEIZATRZYMAI SIE PRZY SERCU

Znajdz chwile ciszy.
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Spojrz na wizerunek Najswietszego Serca Jezusa albo na Tarcze, jesli ja posiadasz.
Nie rozpoczynaj od prosb.

Nie mow najpierw o swoich lekach.

Pozwdl sobie przez chwile po prostu patrzec.

Zobacz Serce.

Ptongce mitoscia.

Otoczone cierniami.

Naznaczone rana.

Z krzyzem, ktory przypomina, ze mito$¢ nie wycofata sie nawet wobec cierpienia.
Uswiadom sobie: Jestem kochany mitoscia, ktdra zna cata moja historie.
Jestem kochany nie dlatego, ze jestem doskonaty.

Jestem kochany, zanim cokolwiek uczynie dla Boga.

Jestem kochany Sercem Jezusa.

Pozostan przez chwile w ciszy.

Nastepnie zapytaj: Jezu, jakiej odpowiedzi oczekuje dzi$ ode mnie Twoja mitos¢?

EEIMODLITWA

Jezu cichy i pokornego Serca, zanim poprosze Cie o ochrone,
chce najpierw przyja¢ Twoja mitosc.

Nie pozwdl mi zatrzymac sie jedynie na zewnetrznym znaku.
Spraw, abym przez Tarcze zawsze spogladat na Ciebie.

Na Twoje Serce otwarte na krzyzu.

Na mitos¢, ktora nie cofa sie przed mojg staboscia.

Na mitosierdzie, ktére nie zamyka przede mng drzwi.

Jezu, naucz mnie zyc¢ tak,
aby znak Twojego Serca nie byt jedynie przedmiotem, ktory nosze,

ale prawda, ktorg przyjmuje.

Niech moje zycie bedzie odpowiedzig na Twojg mitosc.
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Niech moje stowa przynosza pokdj.

Niech moje decyzje wyptywajq z wiary.

Niech moje serce staje sie coraz bardziej podobne do Twojego.
Najswietsze Serce Jezusa, ufam Tobie i Tobie zawierzam cate moje zycie.

Amen.

EEIMYSL DO ZAPAMIETANIA

Tarcza nie ma jedynie chroni¢ mojego zycia. Ma przypominac mi, ze cate moje zycie nalezy do Serca Jezusa.

EEIZAKONCZENIE

Pierwszym zrodtem duchowosci Tarczy nie jest lek przed ztem.

Jest nim zachwyt nad mitoscig Chrystusa.

Nie zaczynamy od pytania: ,Przed czym ma mnie chroni¢ Tarcza?”
Zaczynamy od pytania: ,Kim jest Ten, ktorego Serce przedstawia?”

Dopiero kiedy odkryjemy, ze Serce Jezusa jest zywym znakiem Boskiej i ludzkiej mitosci Chrystusa, bedziemy mogli wtasciwie

zrozumie¢ historie Tarczy, jej znaczenie oraz sposob jej przyjecia.
Tarcza jest znakiem.

Jezus jest zrodtem.

Tarcza przypomina.

Jezus zbawia.

Tarcza wskazuje droge.

Jezus jest Droga.

EEIW KOLEJNYM ODCINKU (10 sierpnia 2026)

Jak narodzita sie Tarcza Serca Jezusowego?

Przeniesiemy sie do XVII-wiecznego Paray-le-Monial i sprobujemy oddzieli¢ udokumentowang historie tego znaku od pdzniejszych

przekazow, legend i poboznych opowiesci.
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