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czwartek, 02.07.2026

Przystanek serca #1 - comiesieczna droga do gtebszego przezywania | pigtkéw miesigca

SEIPRZYSTANEK SERCA #1

1. JEZUS CIE ZAPRASZA

Motto

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie.”

(Mt 11,28)

Mysl miesigca

J

,Pierwszy pigtek miesigca nie jest obowigzkiem, ktdry trzeba wypetnic. Jest zaproszeniem, ktdre warto przyjac.

2.WPROWADZENIE

Kazdy z nas nosi w swoim sercu miejsca, o ktorych nie mowi nikomu.

Jest w nich zmeczenie codziennoscia. S3 pytania, na ktdre od lat nie znajdujemy odpowiedzi. S3 porazki, grzechy, wyrzuty sumienia,
niewypowiedziane leki i tesknoty. Czasami usmiechamy sie do ludzi, wykonujemy swoje obowigzki, spotykamy sie z rodzing i

przyjaciotmi, a jednak gteboko w sercu czujemy, ze czego$ nam brakuije.

Zyjemy w $wiecie, ktory nieustannie kaze nam biec. Mamy by¢ skuteczni, silni, usmiechnieci i samowystarczalni. Nawet zycie duchowe
bywa czasem traktowane jak lista zadan do wykonania: odmoéwi¢ modlitwy, pojs¢ do kosciota, spetni¢ obowiazki religijne. W tym
wszystkim tatwo zapomnie, ze chrzescijanstwo nie zaczyna sie od naszych dziatan. Ono zawsze zaczyna sie od Boga, ktory pierwszy

wychodzi nam na spotkanie.

Tak wtasnie rozpoczyna sie takze droga pierwszych pigtkdw miesiaca.
Nie od obowigzku.

Nie od przepisow.

Nie od obietnic.
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Ale od zaproszenia Jezusa.

On nie mowi: ,Przyjdz dopiero wtedy, gdy bedziesz lepszy.”

Nie mowi: ,Najpierw uporzadkuj swoje zycie, a potem wrd¢ do Mnie.”
Nie mowi: ,Udowodnij Mi swojq mito$¢.”

On mowi po prostu:

To jedno stowo zmienia wszystko.

Jezus nie zaprasza ludzi idealnych. Zaprasza tych, ktorzy sa zmeczeni. Tych, ktorzy pogubili sie w zyciu. Tych, ktérzy nosza w sercu

ciezar grzechu. Tych, ktdrzy probuija byc silni, choc coraz bardziej brakuje im sit.

By¢ moze wtasnie dlatego pierwsze pigtki miesigca od ponad trzystu lat pomagajg tak wielu ludziom odnajdywac droge do Boga. Nie

dlatego, ze s3 szczegdlng praktyka religijna, ale dlatego, ze przypominajg o czyms niezwykle prostym: Serce Jezusa wcigz czeka na

cztowieka.

Moze od dawna nosisz w sobie pragnienie blizszej relacji z Jezusem. Moze kiedy$ przezywate$ pierwsze pigtki miesiaca, ale z czasem

staty sie one jedynie tradycja. A moze dopiero teraz odkrywasz ich piekno.

Bez wzgledu na to, w jakim miejscu jestes, Jezus mowi dzis do Ciebie doktadnie to samo, co powiedziat dwa tysigce lat temu:
,Przyjdz do Mnie.”

To wtasnie od teqo zaproszenia chcemy rozpoczac nasza wspolng droge.

Nie po to, aby zdobywac religijng wiedze.

Nie po to, aby zaliczy¢ kolejne nabozenstwo.

Ale po to, aby kazdego miesigca coraz bardziej poznawac Serce Jezusa i pozwala¢ Mu przemienia¢ nasze wtasne serca.

Jesli bedziesz szedt tg drogg z otwartym sercem, odkryjesz, ze dziewie¢ pierwszych pigtkdw miesigca nie jest meta. Jest poczatkiem

przyjazni, ktora moze trwac cate zycie.

3. SLOWO BOZE

L,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode

Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie

lekkie.”

(Mt 11, 28-30)
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Jezus nie mowi: ,Radz sobie sam”

Zanim Jezus wypowiedziat te stowa, wielu ludzi zyto pod ciezarem prawa, obowigzkow i leku. Relacja z Bogiem czesto kojarzyta sie z

koniecznoscig wypetnienia licznych przepiséw. Wielu nosito na swoich barkach ciezary, ktorych sami nie byli w stanie uniesc.
Minety dwa tysigce lat, ale czy naprawde tak wiele sie zmienito?
Dzis réwniez zyjemy pod ciezarem. Nie tylko pracy. Nie tylko obowigzkow.

Nosimy ciezar oczekiwan. Chcemy sprostac wymaganiom innych. Boimy sie porazki. Martwimy sie o przysztos¢. Probujemy
kontrolowac wszystko i wszystkich. Nosimy w sobie rany zadane przez ludzi, poczucie winy po grzechach, niewypowiedziane pytania i
leki.

S3 tez ciezary, ktorych nikt nie widzi.
Samotnosc ukryta za usmiechem. Zmeczenie ukryte za aktywnoscia. £zy ukryte za stowami: ,Wszystko jest w porzadku”.
Jezus zna te ciezary. Dlatego nie zaczyna od wymagania.

Nie mowi: ,Musisz sie bardziej postarac.”

Nie mowi: ,Najpierw sie zmien, a potem przyjdz.”

Nie mowi: ,Najpierw udowodnij, Ze zastugujesz.”

Pierwszym stowem Jezusa jest: ,Przyjdzcie...”
To niezwykte.
(Cata Ewangelia zaczyna sie od zaproszenia.

Bdg nie czeka na cztowieka z wyciggnietym palcem. Czeka z otwartymi ramionami.

Serce Jezusa jest miejscem odpoczynku

Kiedy styszymy stowo ,,odpoczynek”, najczesciej myslimy o wakacjach, wolnym dniu albo chwili relaksu.
Jezus mowi o czyms znacznie gtebszym. Méwi o odpoczynku serca.

Mozna przeciez mie¢ wolny weekend, a jednoczesnie nie mie¢ pokoju.

Mozna wyjechac na urlop i nadal nosic¢ w sobie niepokgj.

Mozna spac osiem godzin, a mimo to budzi¢ sie zmeczonym.

Dlaczego?
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Bo najwieksze zmeczenie rodzi sie nie w ciele, ale w sercu.

To serce, meczy sie ciggtym udawaniem.

To serce cierpi, gdy nie potrafi przebaczyc.

To serce, nosi ciezar grzechu.

To serce teskni za mitoscia, ktorej nic na ziemi nie potrafi catkowicie zaspokoic.

| wkasnie dlatego Jezus nie obiecuje jedynie ulgi. On obiecuje ukojenie dla duszy.

Nie zabiera wszystkich probleméw. Ale daje swojg obecnosc.

A obecnos¢ Boga potrafi przemienic nawet najwiekszy ciezar.

Pierwsze pigtki zaczynajq sie wtasnie tutaj

Kiedy myslimy o pierwszych pigtkach miesigca, tatwo od razu przejs¢ do praktyk religijnych: spowiedzi, Komunii Swietej

wynagradzajacej czy dziewieciu kolejnych miesiecy.
To wszystko jest wazne. Ale nie jest najwazniejsze. Najwazniejsze jest to jedno stowo Jezusa:
Pierwszy pigtek miesigca jest odpowiedzig cztowieka na to zaproszenie.

Nie przychodze dlatego, ze musze. Nie dlatego, ze chce ,zaliczy¢” kolejny miesiac. Przychodze dlatego, ze wiem, ze kto$ na mnie

czeka.
To wtasnie odkryta $w. Matgorzata Maria Alacoque.

Zanim ustyszata prosbe o pierwsze piatki miesigca, najpierw doswiadczyta spotkania z Jezusem, ktory objawit jej swoje Serce petne

mitosci. Dopiero z tego spotkania narodzito sie zaproszenie do wynagrodzenia.

To bardzo wazna kolejnosc. Najpierw jest Mitosc. Dopiero potem odpowiedz cztowieka.

Jesli odwrdcimy te kolejno$c, pierwsze piatki stang sie tylko religijnym obowigzkiem.

Jesli zachowamy jg wiasciwie, stang sie drogg przyjazni z Jezusem.

CHWILA CISzY

Zanim przejdziesz do dalszej czesci tego Przystanku Serca, zatrzymaj sie na chwile.

Nie czytaj od razu dalej......
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Usigdz w ciszy.......
Wyobraz sobie Jezusa, ktory patrzy na Ciebie z mitoscig i wypowiada tylko jedno zdanie:

,Przyjdz do Mnie...”

Nie pyta, ile razy upadtes.

Nie wypomina Ci przesztosci.

Nie stawia warunkow.

Po prostu zaprasza.

A teraz odpowiedz sobie szczerze:

Co rodzi sie w moim sercu, gdy stysze to zaproszenie? Czy pojawia sie pokdj, rados¢, tesknota, a moze lek? Co chciatbym powiedzie¢

Jezusowi, gdyby dzi$ usiadt obok mnie?

MEIZRODLO

Serce Jezusa przemowito do Swiata

Kiedy moéwimy o nabozenstwie do Najswietszego Serca Jezusa, wielu ludzi od razu mysli o Sw. Matgorzacie Marii Alacoque i
objawieniach w Paray-le-Monial. Rzeczywiscie, to wtasnie tam nabozenstwo do Serca Jezusa otrzymato nowy impuls i rozprzestrzenito

sie na caty Kosciot. Jednak jego historia nie zaczyna sie w XVII wieku.
Zaczyna sie znacznie wczesniej.
Zaczyna sie w Betlejem.

To tam po raz pierwszy zabito ludzkie Serce Boga. Serce, ktdre przez dziewie¢ miesiecy bito pod sercem Maryi, teraz bije dla catego
swiata. Od tej chwili kazde spojrzenie Jezusa, kazde stowo, kazdy gest mitosierdzia i kazde spotkanie z cztowiekiem odstaniaja

tajemnice Jego Serca.
Ewangelia jest opowiescig o Sercu Jezusa.

To Serce wzrusza sie na widok wdowy z Nain. To Serce ptacze przy grobie tazarza. To Serce pochyla sie nad cudzotoznicg, rozmawia z

Samarytanka, szuka zagubionej owcy i przebacza Piotrowi po jego zaparciu sie.
Kulminacja tej mitosci jest Golgota.
Gdy Jezus umiera na krzyzu, zotnierz przebija wt6cznig Jego bok. Swiety Jan zapisuje z niezwykta doktadnoscia:

,Jeden z zotnierzy wtdcznig przebit Mu bok i natychmiast wyptyneta krew i woda” () 19,34).
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Ojcowie Kosciota widzieli w tym wydarzeniu otwarte Serce Chrystusa, z ktérego rodzi sie Kosciot i wyptywaja sakramenty. To nie jest

tylko opis historycznego wydarzenia. To objawienie Boga, ktory oddaje cztowiekowi wszystko - do konca.

Dlatego kult Najswietszego Serca Jezusa nie polega na czczeniu jednego organu ludzkiego ciata. Koscidt czci catg osobe Jezusa

Chrystusa, a Serce jest znakiem Jego mitosci - ludzkiej i Boskiej zarazem. Gdy mowimy o Sercu Jezusa, méwimy o Jego wnetrzu, 0 Jego

mitosierdziu, wspotczuciu, wiernosci i bezgranicznym oddaniu.

Przez wieki wielu $wietych kontemplowato te tajemnice. Swiety Bernard z Clairvaux zachecat do wchodzenia przez otwarty bok
Chrystusa do wnetrza Jego mitosci. Swieta Gertruda Wielka i $wieta Mechtylda doswiadczaty szczegdlnej bliskosci Serca Jezusa w

modlitwie. Swiety Jan Eudes rozwijat liturgiczny kult Serca Jezusa na dtugo przed objawieniami w Paray-le-Monial.
A potem nadszedt XVII wiek.

Kosciot przezywat trudny czas. Wielu chrzescijan patrzyto na Boga przede wszystkim przez pryzmat sprawiedliwosci i leku. Coraz
silniej oddziatywat jansenizm, ktory przedstawiat Boga jako surowego Sedziego, a nie kochajacego Ojca. Wielu ludzi bato sie czesto

przystepowa¢ do Komunii Swietej, przekonanych, ze nigdy nie beda wystarczajaco godni.

Wtasnie wtedy Jezus wybiera skromng zakonnice z klasztoru w Paray-le-Monial - swietg Matgorzate Marie Alacoque.
Nie wybiera uczonego teologa. Nie wybiera biskupa ani kréla.

Wybiera kobiete o prostym sercu, aby przypomniec $wiatu cos, o czym $wiat zaczat zapominac:

Bdg kocha cztowieka mitoscig, ktdra nie zna granic.

Podczas jednego z najwiekszych objawien Jezus ukazat swoje Serce otoczone ptomieniami mitosci, zwienczone krzyzem i zranione

cierniami. Wypowiedziat stowa, ktore do dzi$ poruszajg serca wierzacych:

,0to Serce, ktdre tak bardzo umitowato ludzi, ze niczego nie szczedzito, az do catkowitego wyniszczenia i wyczerpania sie, aby okazad

im swoja mitos¢. W zamian za to od wiekszosci ludzi otrzymuje jedynie niewdziecznos¢...”

To nie byty stowa petne pretensji. To byto wotanie Mitosci, ktéra pragnie byc kochana.

Dlatego Jezus zaprosit do praktyki dziewieciu pierwszych pigtkow miesigca. Nie po to, aby ustanowic kolejne nabozenstwo, ale aby

pomoc ludziom wraci¢ do zrodta Ewangelii - do spotkania z Jego Sercem.
Pierwszy piatek miesigca nie jest wiec poczatkiem tej historii. Jest jej dalszym ciggiem.
Historia ta rozpoczeta sie wtedy, gdy Jezus powiedziat:

,Przyjdzcie do Mnie wszyscy...”

| trwa do dzi$ - za kazdym razem, gdy ktos odpowiada na to zaproszenie.

SEAZATRZYMAJ SIE...
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Czy naprawde wierze, ze Jezus czeka na mnie?

Przez chwile odt6z to czytanie / medytacje.
Nie czytaj dalej. Usiadz w ciszy.

By¢ moze jestes wtasnie w domu. Moze jedziesz pociggiem. Moze siedzisz w kosciele przed Najswietszym Sakramentem. Nie ma to

znaczenia. Znaczenie ma tylko jedno.

Jezus jest. | patrzy na ciebie z takg samg mitoscig, z jaka patrzyt na Apostotdw, na Zacheusza, na Marie Magdalene czy na Piotra po

jego zaparciu.

Sprobuj wyobrazic sobie te scene.

Nie ttum ludzi. Nie wielkie wydarzenie. Tylko Jezus i ty.
Patrzy na ciebie.

Nie mowi wielu stow.

Nie wypomina ci btedow.

Nie przypomina wszystkich porazek.

Nie pyta, dlaczego tyle razy odchodzites.

Po prostu patrzy.

Tak, jak patrzy ktos, kto naprawde kocha.

A potem mowi tylko jedno zdanie:

,Przyjdz do Mnie.”

To zaproszenie nie jest skierowane do idealnych.

Nie jest dla ludzi, ktdrzy juz wszystko uporzadkowali.

Nie jest nagroda za dobre zycie.

Jest skierowane wtasnie do tych, ktdrzy s3 zmeczeni.

Do tych, ktérzy czasem nie radzg sobie z wtasnym zyciem.
Do tych, ktorzy prébuja byc silni, cho¢ w $rodku czuja sie bezsilni.
Do tych, ktérzy nosza ciezar grzechow.

Do tych, ktorzy tesknig za pokojem.

Moze wtasnie dlatego tak trudno nam uwierzyc, ze Jezus naprawde czeka.
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(zesto wydaje nam sie, ze najpierw musimy zastuzyc na Jego mitosc.

Ze dopiero wtedy, gdy staniemy sie lepsi, bedziemy mogli podejé¢ blizej.

A przeciez Ewangelia mowi doktadnie odwrotnie.

To spotkanie z Jezusem przemienia cztowieka. Nie odwrotnie.

Pierwszy pigtek miesigca nie jest wiec nagroda dla $wietych.

Jest droga dla tych, ktorzy chcg pozwoli¢ Jezusowi przemieniac swoje serce.
Dlatego zanim przejdziesz dalej, odpowiedz sobie szczerze.

Nie odpowiadaj szybko.

Nie szukaj poboznych stow.

Poszukaj prawdy.

Pytania do serca

(Czy naprawde wierze, ze Jezus czeka wtasnie na mnie?

Co najbardziej przeszkadza mi odpowiedzie¢ na Jego zaproszenie?

(Czy patrze na Boga jak na kochajacego Ojca, czy bardziej jak na surowego sedziego?

Kiedy ostatni raz doSwiadczytem pokoju ptynacego z dobrej spowiedzi?

Co chciatbym dzi$ przynie$¢ do Serca Jezusa?

Chwila modlitwy

Nie spiesz sie.

Moze wystarczy dzi$ tylko jedno zdanie.

Jezu... chc? do Ciebie przyj??. Naucz mnie wierzy?, ?e naprawd? na mnie czekasz.

SFIMODLITWA

Jezu, odpowiadam na Twoje zaproszenie

Jezu, dzisiaj zatrzymatem sie przy Twoim Sercu.

Ustyszatem Twoje ciche i petne mitosci zaproszenie: ,Przyjdz do Mnie.”
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Dziekuje Ci, ze nie czekasz, az stane sie doskonaty.

Nie wypominasz mi moich upadkoéw.

Nie odrzucasz mnie z powodu moich stabosci.

Przyjmujesz mnie takim, jakim jestem.

Przychodze wiec do Ciebie z catym swoim zyciem.

Przynosze Ci moje radosci i nadzieje.

Przynosze Ci takze moje zmeczenie, leki, grzechy, rozczarowania i wszystko to, co od dawna nosze w sercu.
Ty znasz mnie lepiej niz ja sam.

Nie musze niczego przed Tobg ukrywac.

Wiem, ze Twoje Serce nie potepia, ale uzdrawia.

Nie odrzuca, ale przygarnia.

Nie zamyka drzwi, ale zawsze pozostaje otwarte.

Jezu, naucz mnie odpowiadac¢ na Twojg mitos¢.

Spraw, aby pierwszy pigtek miesigca nie byt dla mnie jedynie religijnym zwyczajem ani obowigzkiem do spetnienia.
Niech stanie sie prawdziwym spotkaniem z Toba.

Daj mi odwage, by szczerze spojrze¢ na swoje zycie.

Pomoz mi dobrze przygotowac sie do sakramentu pojednania.

Naucz mnie z wiarg przyjmowac Ciebie w Eucharystii.

Spraw, aby kazda Komunia Swieta coraz bardziej przemieniata moje serce na wzér Twojego Serca.
Jezu, powierzam Ci réwniez wszystkich, ktorzy beda przezywac te droge razem ze mna.

Umacniaj tych, ktorzy sq stabi.

Pociesz tych, ktdrzy utracili nadzieje.

Przyprowadz do siebie tych, ktérzy oddalili sie od Kosciota.

Niech nikt, kto ustyszy Twoje zaproszenie, nie odejdzie od Ciebie z pustymi rekami.

Najswietsze Serce Jezusa, uczyn moje serce podobnym do Twojego.

Niech moje zycie stanie sie odpowiedzig na Twoja mitosc.

Amen.
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EUAK PRZEZYC PIERWSZY PIATEK MIESIACA?

Pierwszy pigtek miesigca nie jest celem samym w sobie. Jest droga prowadzacg do coraz gtebszej przyjazni z Jezusem. Dlatego warto

przezy¢ go $wiadomie i z otwartym sercem.

Przygotuj swoje serce

BE®jdZ chwile ciszy.

Juz dzien weze$niej popro$ Ducha Swietego, aby pomdgt Ci dobrze przygotowa sie do spotkania z Jezusem.

EXEdb rachunek sumienia.

Nie zatrzymuj sie tylko na wyliczaniu grzechow. Zapytaj siebie: Czy odpowiadam na mitos¢ Jezusa? Co najbardziej oddala mnie od

Jego Serca?

BERystap do sakramentu pokuty, jesli jest taka potrzeba.

Nie idz do spowiedzi z leku, ale z ufnoscia. To nie jest sad potepienia, lecz spotkanie z Mitosierdziem.

B&#yimij Komunie Swieta wynagradzajaca.

Ofiaruj ja jako odpowiedz mitosci na Mito$¢ Serca Jezusa oraz w intencji wynagrodzenia za grzechy wtasne i catego $wiata.

EERrzymaj sie po Mszy Swiete].

Nie uciekaj od razu do codziennych zajec. Pozostan przez chwile z Jezusem. Podziekuj Mu za Jego obecnos¢ i powierz Mu swoje zycie.

EEbierz Serce Jezusa do codziennosci.

Pierwszy piatek nie koficzy sie wraz z btogostawienstwem. To poczatek drogi, na ktdrej kazdego dnia uczysz sie kochac bardziej.

EIMYSL MIESIACA

,Pierwszy pigtek miesigca nie jest obowigzkiem, ktdry trzeba wypetnic. Jest zaproszeniem, ktdre warto przyjac.”

SEIMEDYTACJA - ,LIST OD JEZUSA”

Moje dziecko,

od dawna czekatem na te chwile.
Nie dlatego, ze potrzebuje Twojej obecnosci.

To Ty potrzebujesz odkry¢, ze nigdy nie przestatem byc przy Tobie.
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Nie boj sie przyjs¢ do Mnie ze swoja staboscia.

Nie przerazajg Mnie Twoje grzechy.

Bardziej boli Mnie to, ze czasem wierzysz, iz nie mam juz dla Ciebie miejsca w swoim Sercu.
Mam. Zawsze.

Nie licz, ile razy upadtes.

Policz raczej, ile razy probowatem Cie podniesc.

Nie patrz z lekiem na swojg przesztosc.

Spojrz z nadziejq na przyszto$¢, ktdrg chce razem z Tobg budowac.

Przyjdz do Mnie.

Ja zajme sie reszta.

Twoje miejsce od zawsze jest w Moim Sercu.

EIZAKONCZENIE

Pierwszy Przystanek Serca dobiega korica, ale Twoja droga dopiero sie rozpoczyna.

Niech najblizszy pierwszy piatek miesigca bedzie czyms wiecej niz kolejng datg w kalendarzu. Niech stanie sie osobistym spotkaniem

z Jezusem, ktory nieustannie powtarza:

,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie.” (Mt 11,28)

Nie musisz i$¢ tg drogg sam. Razem z Tobg idzie cata wspdlnota ,Zawierzeni Sercu Jezusa - Szkota Zycia”, ktéra kazdego dnia uczy sie

zyc¢ coraz blizej Najswietszego Serca Jezusa. Dotgcz do nas i trwaj w formacji tu na stronie albo na FB lub na grupie na WhatsApp

Jesli masz trudnosci, watpliwosci, chcesz porozmawiac, podzieli¢ sie swoim trudem mozesz umoéwic sie na rozmowe tel lub przez
WhatsApp - ks. Karol - +48 697757928

Na przezywanie pierwszego pigtku miesigca z serca Wam btogostawie + ks. Karol Krukowski

Przystan przy Sercu Jezusa. Tam zaczyna sie prawdziwa przemiana.

697 757 928 / WWW.TRINITATIS.PL / PARAFIAGALINY@GMAIL.COM



