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wtorek, 30.06.2026

W Szkole Serca Jezusa- DZIEN 32

DZIEN 32

E¥dDar dnia

W godzinie sSmierci Jezus bedzie moja nadzieja

Wezwanie Litanii

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajgcych,

EE¥dStowo Boze

,Czy zyjemy, zyjemy dla Pana; czy umieramy, umieramy dla Pana. | w zyciu wiec, i w $mierci nalezymy do Pana.”
(Rz 14,8)

EEdRozwazanie

Smierc jest tajemnica, przed ktdra cztowiek czesto odwraca wzrok.

Nie lubimy o niej myslec.

Odktadamy rozmowy o przemijaniu.

Unikamy pytan o ostatnig godzine zycia, poniewaz wydaje nam sig, ze samo ich wypowiedzenie odbiera codziennosci radosc.
A jednak swiadomosc¢ $mierci nie musi prowadzic¢ do leku.

Moze nauczyc¢ nas zy¢ naprawde.

Dzisiejsze wezwanie Litanii prowadzi nas do Serca Jezusa, ktore jest nadzieja umierajacych.

Nie mowi jedynie o nadziei ludzi zdrowych, silnych i petnych planéw.

Mowi o nadziei cztowieka stojacego na granicy.
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(ztowieka, ktdry nie moze juz oprzec sie na swoim zdrowiu.

Na pienigdzach.

Na pozycji.

Na sile wtasnego ciata.

Na tym, co dotad dawato mu poczucie bezpieczenistwa.
W godzinie smierci wszystko zostaje uproszczone.
Pozostaje Bog.

Pozostaje mitos¢.

Pozostaje pytanie:

,Komu powierzam siebie?”

Jezus zna doswiadczenie umierania.

Nie obserwowat smierci z bezpiecznej odlegtosci.
Sam przeszedt przez jej ciemnosc.

Na krzyzu odczuwat bol.

Pragnienie.

Osamotnienie.

Doswiadczyt chwili, w ktdrej ciato traci sity, a cztowiek oddaje ostatnie tchnienie.

Dlatego umierajacy nie spotyka w Jezusie kogos obcego.
Spotyka Teqo, ktdry juz przeszedt te droge.
Jezus nie mowi:

,Nie bdj sie, bo $mier¢ nie jest trudna.”

Mowi:

,Nie bdj sie, poniewaz Ja bede z toba.”

Chrzescijanska nadzieja nie polega na zaprzeczaniu lekowi.

(ztowiek moze wierzyc i jednoczesnie bac sie $mierci.

Moze ufa¢ Bogu, a zarazem odczuwac zal z powodu rozstania z bliskimi.

Moze pragnac nieba, a jednak drze¢ przed nieznanym.
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Jezus nie zawstydza tego leku.
Przychodzi do niego ze swoim Sercem.
Umierajacy Jezus wypowiedziat stowa:

,0jcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego.”

To nie byto wotanie cztowieka, ktory wszystko rozumiat.

Byt to akt catkowitego zaufania.

Jezus nie zatrzymat swojego zycia kurczowo dla siebie.

Oddat je Ojcu.

Wtasnie tego moze uczyc nas przez cate zycie.

Umieranie nie zaczyna sie dopiero w ostatniej godzinie.
Kazdego dnia uczymy sie oddawac Bogu to, czego nie mozemy zatrzymac.
Mtodosc.

Zdrowie.

Plany.

Relacje.

Sukcesy.

Wtasne wyobrazenia o przysztosci.

Kazde mate zawierzenie przygotowuje serce do tego ostatniego:

Jezu, oddaje Ci cate moje zycie.”

Nie chodzi o zycie w ciggtym leku przed $miercia.

Przeciwnie.

(Cztowiek, ktory wie, do kogo nalezy, moze zy¢ bardziej wolno.
Nie musi wszystkiego kontrolowac.

Nie musi kurczowo trzymac sie tego, co przemija.

Moze kochac¢ odwaznie;j.

Przebaczac szybciej.

Mowi¢ wazne stowa, zanim bedzie za pdzno.
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Nie odktadac pojednania.

Nie czekac z powrotem do Boga na blizej nieokreslone ,kiedys”.

Serce Jezusa jest nadziejg umierajacych takze dlatego, ze w Nim $mierc nie jest samotnym upadkiem w ciemnosc.
Jest przejsciem ku spotkaniu.

Chrzescijanin nie umiera ku pustce.

Umiera ku Bogu.

Nie opuszcza Swiata po to, aby zniknac.

Przechodzi do Tego, ktory zna jego imie.

Do Tego, ktory pierwszy go pokochat.

Do Tego, ktorego Serce byto otwarte przez cate jego zycie i pozostanie otwarte takze w ostatniej chwili.
Wielkim darem Kosciota jest to, ze nie pozostawia cztowieka samego w godzinie $mierci.

Przychodzi z modlitwa.

Z sakramentem namaszczenia chorych.

Z przebaczeniem.

Z Eucharystig jako Wiatykiem — pokarmem na ostatnig droge.

Przychodzi ze stowami:

,Duszo chrzescijanska, zejdz z tego Swiata w imie Boga Ojca, ktory cie stworzyt...”

To niezwykty obraz.

(ztowiek moze odchodzic z tego Swiata otoczony modlitwg Kosciota i powierzony Sercu Jezusa.
Moze jednak najbardziej boisz sie nie wtasnej Smierci, ale smierci kogos, kogo kochasz.

Boisz sie chwili bezradnosci.

Teqo, ze nie znajdziesz odpowiednich stow.

Ze nie bedziesz umiat pomac.

(Czasami przy umierajacym nie trzeba wiele mowic.

Trzeba byc.

Trzymac za reke.

Modli¢ sie spokojnie.
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Powtarzac imie Jezusa.
Zapewniac:

,Nie jestes sam. Jezus jest tutaj.”

Najwiekszym darem moze by¢ pomoc cztowiekowi, aby w ostatniej godzinie nie patrzyt jedynie na gasnace ciato, lecz na Serce, ktore

na niego czeka.

Moze nosisz w sobie wspomnienie czyjego$ trudnego odchodzenia.
Moze nie zdazytes sie pozegnac.

Moze nie wiesz, czy bliska osoba byta przygotowana.

Moze dreczy Cie mysl, ze mogtes zrobic¢ wiecej.

Oddaj to Jezusowi.

Jego mitosierdzie nie jest ograniczone tym, czego Ty nie zdazyte$ wypowiedziec.
Jego Serce potrafi dotrzec tam, gdzie nie docieraja ludzkie stowa.
Mozesz powierzy¢ Mu swoich zmartych.

Mozesz modli¢ sie za tych, ktérzy odchodzg samotnie.

Za tych, ktorzy bojg sie $mierci.

Za tych, ktorzy nie znaja Boga.

Za tych, przy ktérych nikt nie trzyma dtoni.

Serce Jezusa jest ich nadzieja.

Takze Twoja.

Nie wiesz, kiedy nadejdzie ostatnia godzina.

Nie musisz jej znac.

Wystarczy, ze dzisiaj nalezysz do Jezusa.

(Cztowiek, ktory kazdego dnia wraca do Jego Serca, nie musi dopiero w chwili smierci szukac drogi.
Bedzie szedt dalej droga, ktora juz zna.

Ze $wiata widzialnego do petni obecnosci Boga.

Z wiary do ogladania.

Z tesknoty do spotkania.
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Z zawierzenia do wiecznego odpoczynku w Sercu Jezusa.

EEdSerce w codziennosci

Pewna starsza kobieta przez dtugie lata bata sie Smierci.
Kiedy choroba zaczeta odbierac jej sity, powiedziata corce:

- Nie boje sie bolu najbardziej. Boje sie, ze w tej ostatniej chwili zostane sama.
(Corka odpowiedziata:

- Bede przy tobie.

Kobieta pokrecita gtowa:

- Ty mozesz trzymac mnie za reke tylko do pewnego miejsca.
Po chwili dodata:

- Dalej musi juz poprowadzi¢ mnie Jezus.

W ostatnich dniach czesto przyjmowata Komunie Swieta.
Powtarzata krotka modlitwe:

Jezu, kiedy przyjdzie czas, zabierz mnie do siebie.”

W chwili $mierci corka trzymata jg za reke i modlita sie Koronka do Bozego Mitosierdzia.
Pdzniej powiedziata:

- Mama nie odchodzita w pustke. Oddawalismy ja komus, kto na nig czekat.

E¥4Pytania do serca

(zego najbardziej obawiam sie, gdy mysle o wtasnej smierci?

Czy zyje dzisiaj w taki sposdb, aby by¢ gotowym na spotkanie z Jezusem?

(zy jest ktos, z kim powinienem sie pojednac, zanim bedzie za p6zno?

(Czy potrafie powierzy¢ Jezusowi osoby zmarte i te, ktore obecnie umieraja?

Jak moge towarzyszy¢ cztowiekowi choremu, starszemu lub odchodzacemu?

(Czy wierze, ze w ostatniej godzinie Serce Jezusa bedzie dla mnie otwarte?

EdMysl dnia
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W godzinie Smierci nie bede wchodzit w samotng ciemnosc. Bede przechodzit przez otwarte Serce Jezusa do domu Ojca.

E¥4Droga serca

Pomddl sie dzisiaj za osoby umierajagce — szczegolnie za te, ktére odchodzg samotnie, bez sakramentdw i bez obecnosci bliskich.
Powiedz powoli:

Jezu, Nadziejo umierajacych, badz przy nich w ostatniej godzinie. Nie pozwol im zwatpi¢ w Twoje mitosierdzie.”

Nastepnie pomysl o wtasnym zyciu.
(Czy istnieje rozmowa, przeproszenie, spowiedz lub decyzja, ktorej nie powinienes dtuzej odktadac?

Wykonaj jeden konkretny krok, aby zy¢ w pokoju z Bogiem i ludzmi.

E¥dModlitwa

Jezu,

Twoje Serce jest nadziejg tych, ktdrzy w Tobie umieraja.

Ty sam przeszedtes$ przez cierpienie i $mierc.

Wiesz, jak bardzo cztowiek boi sie ostatniej godziny.

Prosze Cie, badz przy mnie, gdy nadejdzie czas mojego odejscia.
Nie pozwol mi zwatpi¢ w Twojg mitosc.

Daj mi taske pojednania z Bogiem i ludzmi.

Pozwdl mi przyjac sakramenty Kosciota i w pokoju wypowiedziec:

Jezu, ufam Tobie. W Twoje rece powierzam moje zycie.”

Badz takze przy wszystkich, ktorzy dzisiaj umieraja.

Przy samotnych.

Przy przerazonych.

Przy tych, ktorzy nie potrafig sie juz modlic.

Niech swiatto Twojego Serca rozproszy ich lek i otworzy przed nimi droge do domu Ojca.

Amen.
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PE4Akt zawierzenia

Jezu, Nadziejo w Tobie umierajacych, zawierzam Ci mojg ostatnig godzine. Oddaje Ci lek przed $miercia, cierpieniem i rozstaniem z
bliskimi. Prosze, przyjdz po mnie, gdy zakorczy sie moja ziemska droga. Nie pozwdl mi odtaczy¢ sie od Ciebie i wprowadz mnie do

domu Ojca. Zawierzam Ci takze wszystkich moich zmartych oraz tych, ktorzy dzisiaj odchodza z tego Swiata. Amen.

E¥dMoja decyzja na dzis

Dzis pomodle sie za umierajacych i uporzadkuje jedng sprawe, ktdrej nie chce pozostawiac na pézniej — pojednam sie, przeprosze,

wybacze albo wrdce do sakramentu pojednania.

EEdMoje spotkanie z Sercem Jezusa

(Co dzis najbardziej poruszyto moje serce?

Do czeqo Jezus mnie dzisiaj zaprasza?

Jaka decyzje chce podjac po tym spotkaniu z Jego Sercem?
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