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wtorek, 30.06.2026

W Szkole Serca Jezusa- DZIEN 31

DZIEN 31

E¥dDar dnia

Moge oprzec cate zycie na Jezusie

Wezwanie Litanii

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,

EE¥dStowo Boze

,Uwierz w Pana Jezusa, a zbawisz siebie i swdj dom.”
(Dz 16,31)

EEdRozwazanie

Kazdy cztowiek potrzebuje czegos, na czym moze sie oprzec.
Szukamy bezpieczenstwa w zdrowiu.

W pienigdzach.

W pracy.

W relacjach.

W wiasnych umiejetnosciach.

Dopoki wszystko uktada sie zgodnie z planem, tatwo uwierzy¢, ze kontrolujemy swoje zycie.

Wystarczy jednak choroba, nagta strata, kryzys albo jedno wydarzenie, ktorego nie przewidzielismy, aby odkryc, jak kruche s3 nasze

zabezpieczenia.
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Dzisiejsze wezwanie Litanii prowadzi nas do Serca Jezusa, ktore jest zbawieniem ufajacych Mu.

Zbawienie oznacza ratunek.

(ztowiek potrzebuje ratunku nie tylko przed niebezpieczeristwem zewnetrznym.
Potrzebuje wybawienia z grzechu.

Z leku.

Z rozpaczy.

Z egoizmu.

Z z7ycia przezywaneqo bez Boga.

Potrzebuje takze wybawienia od $mierci, ktdrej wtasnymi sitami nie moze pokonac.
Jezus nie przyszedt jedynie po to, aby poprawi¢ nasze samopoczucie.
Przyszedt nas zbawic.

Nie tylko podpowiedziec, jak mamy zyc.

Przyszedt wyprowadzi¢ nas z niewoli i przyprowadzi¢ do Ojca.

A droga przyjecia tego daru jest zaufanie.

Zaufac Jezusowi nie znaczy wszystko rozumiec.

Nie znaczy zna¢ odpowiedz na kazde pytanie.

Nie znaczy takze nie odczuwac leku.

Zaufanie oznacza, ze posrdd leku wybieram Jezusa.

Ze kiedy nie widze dalszej drogi, chwytam Jego dton.

Ze kiedy upadam, nie uciekam przed Nim, ale wotam:

Jezu, ratuj mnie.”

Tak wotat Piotr, gdy zaczat tonac.

Dopdki patrzyt na Jezusa, szedt po wodzie.

Kiedy skupit sie na wichrze i falach, ogarnat go strach.

Zaczat tonac.

Nie zdazyt wypowiedziec dtugiej modlitwy.

Powiedziat tylko:
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L,Panie, ratuj mnie!”

A Jezus natychmiast wyciggnat reke.

To wydarzenie przypomina nam, ze zbawienie nie zalezy od tego, czy nigdy nie zwatpimy.
Piotr zwatpit.

Przestraszyt sie.

Zaczat tonac.

Ale w swojej bezradnosci zwrdcit sie do wtasciwej Osoby.

Naszym najwiekszym niebezpieczefistwem nie jest wiec samo doswiadczenie stabosci.
Jest nim przekonanie, ze musimy uratowac sie sami.

(Cztowiek moze tong¢ w poczuciu winy.

W natogu.

W beznadziei.

W relacji, ktdra go niszczy.

W ciggtym udowadnianiu swojej wartosci.

Moze dtugo prdbowac utrzymac sie na powierzchni wtasnymi sitami.

Jezus nie czeka obojetnie, az przestaniemy sobie radzic.

Jego Serce pozostaje otwarte.

(Czeka na nasze wotanie.

Nie dlatego, ze nie zna naszej sytuacji.

Chce jednak, aby$my w wolnosci pozwolili Mu wejs¢ w nasze zycie.

Zaufanie nie jest biernoscia.

Nie oznacza, ze cztowiek przestaje podejmowac decyzje, szuka¢ pomocy albo pracowac nad soba.
Zaufanie oznacza, ze nie stawia siebie w miejscu Boga.

Robie to, co potrafie.

Podejmuje odpowiedzialnos¢.

Korzystam z pomocy ludzi.

Ale ostatecznie wiem, ze moje zycie znajduje sie w rekach Jezusa.
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Czasami mowimy:

LZaufam Bogu, jesli wszystko utozy sie po mojej mysli.”

To nie jest jeszcze petne zaufanie.

Prawdziwa ufnos¢ mowi:

Jezu, nie wiem, jak to sie zakonczy, ale wierze, ze nie przestaniesz mnie prowadzic.”

By¢ moze Jezus nie uchroni Cie przed kazda trudnoscia.

Nie obiecat zycia bez cierpienia.

Obiecat jednak, ze nic nie zdota wyrwac z Jego reki cztowieka, ktory Mu sie powierza.

Mozesz stracic wiele.

Mozesz przejs¢ przez ciemnosc.

Mozesz nie rozumie¢ Bozych drag.

Ale kiedy trzymasz sie Serca Jezusa, nie jestes cztowiekiem bez nadziei.
Twoim zbawieniem nie jest idealnie utozone zycie.

Twoim zbawieniem jest Jezus.

EEdSerce w codziennosci

Pewien mezczyzna ustyszat od lekarza diagnoze, ktdrej bardzo sie obawiat.
Przez pierwsze dni czytat wszystko, co znalazt o swojej chorobie.
Nieustannie sprawdzat wyniki.

Wyobrazat sobie najgorsze scenariusze.

Nie magt spac.

Pewnego wieczoru powiedziat kaptanowi:

- Chciatbym zaufac Bogu, ale tak bardzo sie boje.

Ustyszat odpowiedz:

- Zaufanie nie polega na tym, ze przestajesz sie bac. Polega na tym, ze ze swoim lekiem przestajesz by¢ sam.

Tego wieczoru mezczyzna po raz pierwszy nie prosit o natychmiastowe uzdrowienie.

Powiedziat:
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- Jezu, boje sie. Ale chce przej$¢ przez to z Toba.

Choroba nie znikneta.

Zmienito sie jednak cos w jego sercu.
Nadal sie leczyt.

Nadal przezywat trudne chwile.

Ale lek przestat by¢ jedynym gtosem, ktorego stuchat.

EE4Pytania do serca

Na czym najczesciej buduje swoje poczucie bezpieczenstwa?

W jakiej sytuacji najbardziej probuje uratowac sie wytacznie wkasnymi sitami?

(Czy potrafie wotac do Jezusa takze wtedy, gdy sie boje i watpie?

Co przeszkadza mi catkowicie powierzy¢ Mu swoje zycie?

Czy wierze, ze Jezus pragnie mojego zbawienia bardziej, niz ja sam potrafie go pragnac?

Jakiego konkretnego leku chce dzis uchwycic sie razem z Jego dtonia?

BIMysl dnia

Zaufanie nie oznacza, Ze przestaje widzie¢ fale. Oznacza, ze posrod nich nie przestaje patrze¢ na Jezusa.

E¥4Droga serca

Pomysl dzi$ o sytuacji, w ktorej czujesz sie bezradny albo zagrozony.
Nazwij przed Jezusem swoj lek.

Nie udawaj, ze jestes spokojniejszy, niz jestes naprawde.

Powiedz powoli:

Jezu, sam nie potrafie sie uratowad. Chwytam Twoja dton i powierzam Ci moje zycie.”

Kiedy w ciggu dnia powrdci niepokoj, powtarzaj krotkie wezwanie:

Jezu, ufam Tobie. Ty jeste$ moim zbawieniem.”
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E¥dIModlitwa

Jezu,

Twoje Serce jest zbawieniem wszystkich, ktdrzy Tobie ufaja.

Przychodze do Ciebie z moim lekiem, niepewnoscig i bezradnoscia.

Tak czesto probuje wszystko kontrolowac i sam zapewni¢ sobie bezpieczenstwo.

A kiedy trace grunt pod nogami, ogarnia mnie rozpacz.

Wyciagnij do mnie swoja dton.

Ratuj mnie od grzechu, niewiary i zycia bez Ciebie.

Naucz mnie ufac nie tylko wtedy, gdy wszystko uktada sie dobrze, ale rowniez wtedy, gdy nie rozumiem Twoich drég.

Daj mi odwage podejmowac odpowiedzialne decyzje, a jednoczesnie nie pozwol mi zapomniec, ze ostatecznie moje zycie spoczywa w

Twoich rekach.
Jezu, Ty jestes moim Panem, mojg nadziejg i moim zbawieniem.

Amen.

EEdAkt zawierzenia

Jezu, Zbawienie ufajacych Tobie, zawierzam Ci moje zycie, mojg przysztosc i catg wiecznosc¢. Oddaje Ci lek przed cierpieniem, Smiercig
i utratg tego, co kocham. Wierze, ze Twoja dton jest silniejsza niz kazda fala, a Twoja mitos¢ wieksza niz méj grzech. Prowadz mnie

bezpiecznie do domu Ojca. Amen.

E¥dMoja decyzja na dzi$

Dzis przestane sam walczyc z jednym lekiem, ktory mnie przyttacza. Powierze go Jezusowi i wykonam spokojnie jeden odpowiedzialny

krok, ufajac Jego prowadzeniu.

EE4Moje spotkanie z Sercem Jezusa

(o dzi$ najbardziej poruszyto moje serce?

Do czego Jezus mnie dzisiaj zaprasza?
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Jaka decyzje chce podja¢ po tym spotkaniu z Jego Sercem?
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