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wtorek, 30.06.2026

W Szkole Serca Jezusa- DZIEN 29

DZIEN 29

E¥dDar dnia

Pokoj rodzi sie z pojednania

Wezwanie Litanii

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

EE¥dStowo Boze

,On bowiem jest naszym pokojem. On, ktory obie czesci ludzkosci uczynit jednoscia, bo zburzyt rozdzielajacy je mur - wrogosc.”
(Ef 2,14)

EEdRozwazanie

Kazdy cztowiek pragnie pokoju.

Chcemy spokoju w sercu.

Zgody w rodzinie.

Dobrych relacji z ludzmi.

Zycia bez napiecia, konfliktow i nieustannego leku.

(zasami jednak mylimy pokoj z brakiem problemow.

Myslimy, ze bedziemy spokojni dopiero wtedy, gdy wszyscy zaczng zachowywac sie tak, jak tego oczekujemy.
Gdy ktos nas przeprosi.

Gdy konflikt zostanie rozwigzany.
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Gdy przesztos¢ przestanie bole.
Gdy nie bedziemy juz musieli spotykac osoby, ktdra nas zranita.
Tymczasem pokoj Jezusa jest czyms gtebszym.

Dzisiejsze wezwanie Litanii nazywa Jego Serce naszym pokojem i pojednaniem.

Jezus nie przyszedt jedynie po to, aby nauczy¢ ludzi, jak unikac ktdtni.
Przyszedt, aby pojednac cztowieka z Bogiem, z samym sobg i z drugim cztowiekiem.
Grzech wprowadzit podziat.

(ztowiek zaczat ukrywac sie przed Bogiem.

Obwiniac innych.

Uciekac od prawdy o sobie.

Budowac mury.

Krzyz Jezusa stat sie miejscem, w ktdrym te mury zaczety upadac.
Jezus rozciggnat ramiona pomiedzy niebem a ziemia.

Pomiedzy Bogiem a grzesznikiem.

Pomiedzy skrzywdzonym a krzywdzicielem.

Wziat na siebie ludzkg wrogos¢ i nie odpowiedziat wrogoscia.
Ustyszat oskarzenia i nie przeklat oskarzycieli.

Zostat odrzucony, a mimo to modlit sie:

,0jcze, przebacz im.”

To dlatego Serce Jezusa jest naszym pojednaniem.

On pierwszy przekroczyt odlegtosc, ktorg stworzyt grzech.

Nie czekat, az cztowiek stanie sie godny powrotu.

Sam wyszedt mu naprzeciw.

Pojednanie nie oznacza jednak udawania, ze nic sie nie wydarzyto.
Nie polega na zapomnieniu o krzywdzie.

Nie wymaga nazywania zta dobrem.

Prawdziwe pojednanie zaczyna sie od prawdy.
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Trzeba uznac rane.

Nazwac odpowiedzialnosc.
(zasem wypowiedziec stowo:
,Przepraszam.”

(Czasem takze powiedziec:

,10, €O zrobites, bardzo mnie zranito.”

Pokoj nie rodzi sie z zamiatania konfliktow pod dywan.

To, co ukryte, nie znika.

Pozostaje w sercu i z czasem zamienia sie w chtdd, dystans albo obojetnosc.
Jezus nie zaprasza do pozornego pokoju.

Zaprasza do pokoju, ktry rodzi sie z prawdy, przebaczenia i taski.

Nie zawsze jednak pojednanie zalezy wytacznie od jednej osoby.

Mozesz wyciagnac reke, a ktos jej nie przyjmie.

Mozesz przeprosic, ale nie otrzymac przebaczenia.

Mozesz przebaczy¢ w swoim sercu, ale nie moc bezpiecznie wrdcic do dawnej relacji.

W takich sytuacjach Jezus nie wymaga od Ciebie rzeczy niemozliwych.
Pojednanie nie oznacza zgody na przemoc, manipulacje ani kolejne krzywdy.
Mozna przebaczyc i jednocze$nie zachowac konieczny dystans.

Mozna nie zywic nienawisci, ale postawi¢ wyrazne granice.

Mozna modli¢ sie za cztowieka, z ktérym nie da sie dzis odbudowac bliskosci.
Najwazniejsze, aby serce nie pozostawato wiezniem urazy.

(zasami najwiekszy konflikt nosimy nie z drugim cztowiekiem, ale wewnatrz siebie.
Jedna czesc nas pragnie dobra, druga ciagle wraca do dawnych stabosci.

Chcemy przebaczy, ale pamiec nadal boli.

Wierzymy Bogu, a jednocze$nie boimy sie przysztosci.

Pragniemy nowego poczatku, ale nie umiemy pogodzic sie z wtasng przesztoscia.

Serce Jezusa chce pojednac takze to, co zostato rozbite w Tobie.
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Twojq historie z terazniejszoscia.
Twojq stabosc z pragnieniem $wietosci.
Twoje pytania z zaufaniem.

Twoje zranienie z nadzieja.

Pokoj zaczyna sie wtedy, gdy przestajesz walczy¢ sam ze sobg i pozwalasz Jezusowi wejs¢ w miejsce wewnetrznego rozdarcia.

On nie usuwa catej przesztosci.

Uczy jednak patrzec na nig w $wietle mitosierdzia.

Nie mowi, ze kazda Twoja decyzja byta dobra.

Mowi, ze takze z btedow moze wyprowadzic dobro, gdy Mu je powierzysz.
Moze dzi$ nosisz w sercu konflikt, ktory trwa od wielu lat.

Kazda strona czeka, az pierwsza odezwie sie ta druga.

Kazda ma wtasng wersje wydarzen.

Kazda potrafi wymienic krzywdy, ktérych doznata.

A Jezus staje posrodku i pyta:

,Czy bardziej zalezy ci na zwyciestwie, czy na pokoju?”

(Czasem nie dochodzimy do pojednania, poniewaz chcemy miec ostatnie stowo.
Chcemy, aby kto$ wreszcie przyznat nam racje.
Chcemy zostac¢ oczyszczeni z kazdego zarzutu.

Chcemy wygrac.

Tymczasem pokdj czesto zaczyna sie od rezygnacji z potrzeby zwyciezenia drugiego cztowieka.

Nie oznacza rezygnacji z prawdy.

Oznacza wybor mitosci zamiast odwetu.
Pokory zamiast pychy.

Rozmowy zamiast milczacej kary.

Modlitwy zamiast oskarzenia.

Nie zawsze uda sie dzis naprawic catg relacje.

Ale zawsze mozna wykonac jeden krok.
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Przestac opowiadac o kims Zle.

Pomodlic sie za te osobe.

Napisac krotka wiadomosc.

Przeprosic¢ za wtasng czesc¢ winy.
Zrezygnowac z kolejnej ztosliwej odpowiedzi.
Powiedzie¢ Jezusowi:

,Nie potrafie jeszcze pojednac sie z tym cztowiekiem, ale nie chce juz karmi¢ wrogosci.”

Serce Jezusa jest naszym pokojem.

Nie pokojem tatwym i powierzchownym.
Pokojem, ktory przeszedt przez krzyz.
Pokojem, ktory nie boi sie prawdy.

Pokojem, ktory potrafi przebaczac.

Pokojem, ktory nie musi wszystkiego wygrac.

Pokojem, ktory zaczyna sie wtedy, gdy pozwalamy Jezusowi stang¢ pomiedzy nami.

EEdSerce w codziennosci

Dwaj sasiedzi przez wiele lat nie rozmawiali ze soba.

Konflikt zaczat sie od niewielkiego sporu o granice dziatki.

Z czasem doszty kolejne pretensje.

Kazdy opowiadat innym swoja wersje historii.

Ich dzieci dorastaty, styszac, ze z tamtg rodzing nie nalezy utrzymywac kontaktu.
Pewnej zimy jeden z mezczyzn ciezko zachorowat.

Drugi zauwazyt, ze przed domem sasiada od kilku dni zalega $nieg.

Dtugo walczyt ze soba.

W koricu wziat topate i odsSniezyt wejscie.

Nie zadzwonit.

Nie zostawit kartki.
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Po prostu wykonat ten gest.

Kilka dni pézniej chory sasiad przyszedt do jego domu.

Stanat w drzwiach i powiedziat:

- Nie wiem, jak naprawic te wszystkie lata. Ale dziekuje.

Nie rozwigzali od razu wszystkich probleméw.

Nie zgodzili sie we wszystkim.

Jednak jeden prosty gest zrobit pierwszg szczeline w murze, ktory budowali przez lata.
Pojednanie czesto nie zaczyna sie od wielkich stow.

Zaczyna sie od matego dobra, ktére przerywa krag wrogosci.

EE4Pytania do serca

Z kim pozostaje dzi$ w konflikcie lub chtodnej relacji?

(Czy bardziej zalezy mi na udowodnieniu swojej racji, czy na odzyskaniu pokoju?

Za co ja sam powinienem przeprosic?

(Czy potrafie przebaczac, zachowujac jednoczesnie madre i bezpieczne granice?

Co we mnie samym najbardziej potrzebuje pojednania?

Jaki jeden krok ku pokojowi moge wykonac jeszcze dzisiaj?

BIMysl dnia

Pokodj nie zawsze zaczyna sie od rozwigzania catego konfliktu. Czasem zaczyna sie od jednego serca, ktore rezygnuje z dalszej

WI0gosci.

E¥4Droga serca

Pomysl dzi$ o jednej osabie, z ktdrg taczy Cie trudna lub zerwana relacja.
Nie zaczynaj od wyliczania jej win.
Zapytaj siebie:

Jaki jest moj udziat w tym podziale?”

Nastepnie modl sie:
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Jezu, stan pomiedzy nami. Zabierz ze mnie pyche, gniew i potrzebe zwyciestwa. Pokaz mi pierwszy krok ku pokojowi.”

Wykonaj jeden konkretny gest: pomddl sie za te osobe, napisz spokojng wiadomosc¢, przepros za swojq cze$¢ winy albo przestan

powtarzac stowa, ktore pogtebiajg konflikt.

E¥dModlitwa

Jezu,

Twoje Serce jest naszym pokojem i pojednaniem.

Ty zburzyte$ mur wrogosci i otworzytes nam droge do Ojca.

Przychodze do Ciebie z relacjami, w ktdrych zabrakto mitosci, prawdy i przebaczenia.
Oddaje Ci gniew, uraze, dume i potrzebe udowodnienia swojej racji.

Ucz mnie prosic o przebaczenie.

Daj mi site, abym potrafit przebaczac.

Chron mnie przed fatszywym pokojem, ktory ukrywa prawde, oraz przed zatwardziatoscia, ktora nie chce juz zrobi¢ zadnego kroku.
Pojednaj mnie z Toba.

Pojednaj mnie z moja historia.

Pojednaj mnie z ludzmi, ktdrych postawite$ na mojej drodze.

Uczyn moje serce narzedziem pokoju.

Amen.

EEdAkt zawierzenia

Jezu, Pokoju i Pojednanie nasze, zawierzam Ci wszystkie moje konflikty, zerwane wiezi i niewypowiedziane pretensje. Oddaje Ci
osoby, ktérym nie potrafie przebaczy¢, oraz tych, ktorych sam zranitem. Zburz mury wrogosci, ulecz pamigc i naucz mnie budowac

relacje na prawdzie, mitosci i mitosierdziu. Amen.

E¥dMoja decyzja na dzi$

Dzis wykonam jeden konkretny krok ku pokojowi: przeprosze, przebacze, pomodle sie albo przerwe milczenie, ktére pogtebia podziat.
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EdMoje spotkanie z Sercem Jezusa

(o dzi$ najbardziej poruszyto moje serce?

Do czeqo Jezus mnie dzisiaj zaprasza?

Jaka decyzje chce podjac po tym spotkaniu z Jego Sercem?
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