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wtorek, 30.06.2026

W Szkole Serca Jezusa - DZIEN 28

DZIEN 28

E¥dDar dnia

Smier¢ nie ma ostatniego stowa

Wezwanie Litanii

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,

EE¥dStowo Boze

,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, chocby i umart, zy¢ bedzie.”
(12,25)

EEdRozwazanie

Smier¢ budzi lek.

Nawet jesli wierzymy w zycie wieczne, trudno pogodzic sie z odejsciem cztowieka, ktérego kochamy.

Pozostaje puste miejsce przy stole.

Telefon, ktory juz nie zadzwoni.

Ubrania, ktorych nikt nie zatozy.

Wspomnienia, ktdre jednoczesnie ogrzewajq serce i wywotujg tzy.
Wobec $mierci czesto czujemy sie bezradni.

Nie potrafimy jej zatrzymac.

Nie umiemy cofnac czasu.
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Nie mozemy jeszcze raz powiedzie¢ wszystkiego, czego nie zdazylismy wypowiedziec.

Dzisiejsze wezwanie Litanii prowadzi nas do Serca Jezusa, ktore jest naszym zyciem i zmartwychwstaniem.

Jezus nie przyszedt jedynie po to, aby pocieszy¢ nas w obliczu smierci.
Przyszedt, aby ja pokonac.

Sam wszedt do grobu.

Pozwolit, aby Jego ciato zostato ztozone w ciemnosci.

Przeszedt przez samotno$¢ Smierci, przed ktorg drzy kazdy cztowiek.
Ale gréb nie zdotat Go zatrzymac.

Trzeciego dnia kamien zostat odsuniety.

Ciemnosc ustgpita Swiattu.

Smier¢, ktéra wydawata sie koricem, stata sie brama prowadzaca do nowego zycia.
Dlatego chrzescijaniska nadzieja nie polega na powtarzaniu:

,Jakos to bedzie.”

Opiera sie na Osobie.

Na Jezusie, ktory umart i zmartwychwstat.

On nie méwi:

,Znam droge do zycia.”

Mowi:

,Ja jestem zyciem.”

Nie obiecuje jedynie, ze kiedys zmartwychwstaniemy.

Juz dzi$ daje nam udziat w swoim zyciu.

Za kazdym razem, gdy przebacza grzech, cos w nas powstaje z martwych.

Kiedy przywraca nadzieje cztowiekowi pograzonemu w rozpaczy, dokonuje sie mate zmartwychwstanie.
Kiedy odbudowuje zniszczong relacje, otwiera gréb, ktory wydawat sie zamkniety.

Kiedy cztowiek po latach wraca do Boga, zycie zwycieza smierc.

Takze w codziennosci doswiadczamy réznych ,grobow”.

Moze umarto jakie$ marzenie.

697 757 928 / WWW.TRINITATISPL / PARAFIAGALINY@GMAIL.COM



Ats PARAFIA WNIEBOWZIECIA NMP W GALINACH

GALINY 74, 11-214 GALINY

Rozpadta sie wazna relacja.

Zakonczyt sie etap zycia, z ktérym trudno sie pozegnac.

Stracite$ zdrowie, prace albo poczucie bezpieczenistwa.

Wydaje Ci sie, ze wszystko, co najpiekniejsze, jest juz za Toba.

Jezus nie obiecuije, ze przywrdci przesztos¢ doktadnie w takiej postaci, jaka znalismy.
Zmartwychwstanie nie jest powrotem do dawnego zycia.

Jest poczatkiem zycia nowego.

Jezus moze wyprowadzi¢ dobro réwniez z tego, co wydawato sie ostatecznie utracone.
Moze otworzyc droge, ktorej wczesniej nie widziates.

Moze przemienic¢ rane w wrazliwosc.

Samotnos¢ w gtebsza wiez z Bogiem.

Porazke w pokore.

Koniec w poczatek.

Najtrudniej jednak uwierzy¢ w zmartwychwstanie wtedy, gdy stoimy jeszcze przy zamknigtym grobie.

Maria Magdalena przyszta do grobu, kiedy byto jeszcze ciemno.
Nie wiedziata, ze za chwile spotka zywego Jezusa.
Widziata jedynie kamien, pustke i miejsce swojej straty.
Moze takze Ty jestes$ dzisiaj w takim miejscu.

Nie widzisz jeszcze $Swiatta.

Nie rozumiesz, co Bdg moze uczynic.

Nie potrafisz wyobrazi¢ sobie dalszego zycia.

Nie musisz zna¢ odpowiedzi.

Wystarczy, ze pozostaniesz blisko Jezusa.

Serce, ktore zostato przebite i ztozone w grobie, dzis zyje.
Dlatego zaden grob nie jest dla Boga zbyt ciemny.

Zadna sytuacja nie jest catkowicie pozbawiona nadziei.

Zadna $mier¢ nie moze oddzieli¢ od Chrystusa cztowieka, ktdry do Niego nalezy.
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W Jezusie ostatnim stowem nie jest $mierc.

Ostatnim stowem jest zycie.

EEdSerce w codziennosci

Pewna kobieta po Smierci meza przez dtugi czas nie potrafita wejs¢ do kosciota.
Mowita:

- Modlitam sie o jego zdrowie, a on umart. Nie wiem juz, 0 co mam prosi¢ Boga.
W pierwszg rocznice jego smierci przyszta jednak na cmentarz.

Stata przy grobie i ptakata.

Obok niej zatrzymata sie starsza kobieta, ktéra powiedziata:

- Ja tez tutaj czesto ptacze. Ale kiedy przychodze, przypominam sobie, ze odwiedzam miejsce oczekiwania, a nie miejsce ostatecznego

pozegnania.

Te stowa nie usunety bolu.

Nie sprawity, ze tesknota znikneta.

Ale pomogty jej spojrze¢ na grob inaczej.
Nie jak na zamkniete drzwi.

Jak na prog, za ktérym zycie trwa w Bogu.

EE4Pytania do serca

o (zeqo najbardziej boje sie, gdy mysle o smierci?

o (zy naprawde wierze, ze Jezus jest silniejszy niz grob?

e Jaka sytuacja w moim zyciu wydaje sie dzi$ zakoficzona i pozbawiona nadziei?
o (zy pozwalam Jezusowi wprowadza¢ nowe zycie w miejsca mojego smutku?

o Jak $wiadomos¢ zmartwychwstania zmienia sposob, w jaki przezywam codziennos¢?

EdMysl dnia

Tam, gdzie ja widze koniec, Jezus moze juz przygotowywac poczatek nowego zycia.
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E¥4Droga serca

Pomysl dzi$ o jednej sytuacji, ktérg uznate$ za bezpowrotnie stracona.

Moze jest nig relacja, marzenie, etap zycia albo nadzieja, ktorej juz w sobie nie znajdujesz.
Nie domagaj sie od Jezusa, aby wszystko wrdcito do dawnej postaci.

Powiedz:

3

Jezu, Ty jeste$ zyciem i zmartwychwstaniem. Pokaz mi, jakie nowe zycie chcesz wyprowadzic z tej sytuacji.”

Pomadl sie takze za jedng zmartg osobe, powierzajac jg mitosci Serca Jezusa.

E¥dIModlitwa

Jezu,

Twoje Serce jest naszym zyciem i zmartwychwstaniem.

Ty wszedte$ w ciemnosc grobu i pokonate$ $mierc.

Przychodze do Ciebie z moim lekiem przed przemijaniem.

Z tesknotg za tymi, ktdrzy odeszli.

Z sytuacjami, w ktorych nie widze juz nadziei.

Wejdz do wszystkich grobow mojego serca.

Odsun kamienie rozpaczy, zwatpienia i zniechecenia.

Daj mi wiare, ze w Tobie zycie jest silniejsze niz $mier¢, swiatto silniejsze niz ciemnos¢, a mitosc silniejsza niz kazda strata.
Naucz mnie zyc tak, abym kazdego dnia byt gotowy na spotkanie z Toba.

Amen.

EE4Akt zawierzenia

Jezu, Zycie i Zmartwychwstanie nasze, zawierzam Ci moje zycie, mojg $mierc i catg wiecznos¢. Oddaje Ci lek przed przemijaniem oraz
bol po stracie bliskich. Przyjmij wszystkich moich zmartych do swojego Serca i prowadz mnie droga, ktdra konczy sie spotkaniem z

Tobg w domu Ojca. Amen.
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E¥dMoja decyzja na dzi$

Dzis nie bede nazywat beznadziejnym tego, co powierzytem Jezusowi. Pomodle sie za osobe zmarta i wykonam jeden maty krok w

strone zycia, nadziei oraz dobra.

E¥4Moje spotkanie z Sercem Jezusa

(o dzi$ najbardziej poruszyto moje serce?

Do czego Jezus mnie dzisiaj zaprasza?

Jaka decyzje chce podjac¢ po tym spotkaniu z Jego Sercem?
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