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wtorek, 30.06.2026

W Szkole Serca Jezusa- DZIEN 27

DZIEN 27

E¥dDar dnia

Nie musze przezywac cierpienia samotnie

Wezwanie Litanii

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,

EE¥dStowo Boze

,Btogostawiony Bog i Ojciec Pana naszeqgo Jezusa Chrystusa, Ojciec mitosierdzia i Bog wszelkiej pociechy, Ten, ktory nas pociesza w

kazdym naszym utrapieniu.”
(2 Kor 1,3-4)

EEdRozwazanie

Kazdy cztowiek potrzebuje czasem pocieszenia.

S3 chwile, kiedy nie wystarczajg rozsadne argumenty.
Kiedy stowa:

,Nie martw sie”

albo:

Wszystko bedzie dobrze”

nie przynosza ulgi.

Bo nie zawsze wszystko szybko staje sie dobre.
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Choroba nie znika tylko dlatego, ze kto$ prébuje nas pocieszyc.

Strata bliskiej osoby nie przestaje bole¢ po kilku zyczliwych zdaniach.
Samotnosc nie konczy sie od zapewnienia, ze przeciez mamy wokot siebie ludzi.
S3 cierpienia, ktérych nie mozna zagtuszyc.

Trzeba przez nie przejsc.

Dzisiejsze wezwanie Litanii ukazuje Serce Jezusa jako zrodto wszelkiej pociechy.

Jezus nie pociesza nas pustymi obietnicami.

Nie mowi, ze cierpienie jest niewazne.

Nie nakazuje natychmiast przestac ptakac.

On sam ptakat przy grobie tazarza.

Drzat w Ogrodzie Oliwnym.

Doswiadczyt zdrady, osamotnienia i opuszczenia.

Dlatego Jego pocieszenie nie przychodzi z daleka.
Przychodzi od Tego, ktory zna ludzkie cierpienie od srodka.
Pociecha Jezusa nie zawsze oznacza, ze problem natychmiast znika.
(zasami zmienia sie sytuacja.

(zasami przychodzi niespodziewane rozwigzanie.

Ale bardzo czesto Jezus daje nam cos innego:

swoj3 obecnos¢ posrad tego, czego jeszcze nie potrafimy zmienic.

Pocieszenie Boga moze by¢ spokojem, ktory pojawia sie pomimo niepewnosci.

Moze byc sitq potrzebna, aby wstac nastepnego dnia.

Moze przyjsc przez cztowieka, ktdry po prostu usigdzie obok i nie bedzie probowat wszystkiego wyjasniac.
Moze przyjsc przez Stowo Boze, ktore nagle zaczyna méwic doktadnie o tym, co przezywamy.

Moze przyjs¢ w ciszy adoracji.

W Eucharystii.

W spowiedzi.

W prostym do$wiadczeniu, ze posrdd ciemnosci nie jestesmy sami.
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(zasami szukamy pocieszenia w rzeczach, ktore na chwile pozwalaja zapomniec.
Uciekamy w prace.

W telefon.

W zakupy.

W jedzenie.

W kolejne zajecia.

Robimy wszystko, aby nie spotkac sie z wtasnym boélem.

To moze przynie$¢ chwilowa ulge, ale nie uzdrawia serca.

Jezus zaprasza, aby nie uciekac przed cierpieniem, lecz przyniesc je do Jego Serca.

Nie musisz przed Nim udawac, ze jestes silny.
Nie musisz mowic:

,Poradze sobie.”

Mozesz powiedziec:

,Jezu, jest mi trudno. Zostan przy mnie.”

Jego Serce nie odrzuca ludzkich tez.

Przyjmuje je.

Nie zawstydza cztowieka z powodu jego stabosci.
Nie pogania go.

Nie wymaga, aby natychmiast wszystko zrozumiat.

Jezus pociesza przede wszystkim swoja bliskoscia.

Tak jak matka nie zawsze moze usungc bol dziecka, ale moze je przytulic, tak Serce Jezusa otacza cztowieka mitoscig i mowi:

,Nie przechodzisz przez to sam.”

Prawdziwe pocieszenie nie polega na zaprzeczaniu cierpieniu.
Polega na odkryciu, ze cierpienie nie odebrato nam obecnosci Boga.
Moze dzi$ nie znasz odpowiedzi.

Moze nadal boli.

Moze przyszto$¢ pozostaje niepewna.
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Ale Serce Jezusa pozostaje otwarte.
Mozesz w Nim odpoczac.

Mozesz ptakac.

Mozesz milczec.

Mozesz powtarzac tylko jedno stowo:
Jezu”

To wystarczy.

EEdSerce w codziennosci

Pewna kobieta stracita bliskg osobe.

Przychodzili do niej ludzie i probowali znalez¢ stowa, ktore wyjasnig jej cierpienie.
Jedni mowili:

- Musisz byc silna.

Inni:

- Czas leczy rany.

Jeszcze inni probowali odwracac jej uwage od bélu.

Pewnego dnia przyszta starsza sasiadka.

Nie powiedziata nic.

Usiadta obok, wzieta g za reke i przez dtuzszy czas razem z nig ptakata.

Kobieta powiedziata pozniej:

- To byto pierwsze prawdziwe pocieszenie. Ona nie probowata zabra¢ mojego bolu. Po prostu nie pozwolita mi cierpie¢ samotnie.
Tak czesto pociesza Jezus.

Nie zawsze wyjasnia.

Ale zawsze pozostaje.

EEdPytania do serca
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Gdzie najczesciej szukam pocieszenia, kiedy jest mi trudno?

Czy potrafie przyjs¢ do Jezusa ze swoim smutkiem bez udawania sity?

Jakie cierpienie najbardziej potrzebuje dzis ztozy¢ w Jego Sercu?

Czy umiem byc przy cierpigcym cztowieku bez tatwych rad i oceniania?

Komu moge dzi$ przekazac odrobine pociechy otrzymanej od Boga?

BIMysl dnia

Jezus nie zawsze natychmiast usuwa moj bdl, ale nigdy nie pozostawia mnie w nim samego.

E¥4Droga serca

Znajdz dzis spokojne miejsce i pozwol sobie nazwac przed Jezusem to, co naprawde boli.
Nie probuj byc dzielny.

Nie ttumacz wszystkiego.

Powiedz po prostu:

,Jezu, nie umiem sobie z tym poradzic. Przytul moje serce do swojego Serca.”

Pozostan przez kilka minut w ciszy.

Pomysl takze o jednej osobie przezywajacej trudny czas. Napisz do niej, zadzwon albo po prostu zapewnij, ze jestes blisko — bez

udzielania nieproszonych rad.

E®dModlitwa

Jezu,

Twoje Serce jest zrodtem wszelkiej pociechy.

Przychodze do Ciebie z moim smutkiem, zmeczeniem i samotnoscia.
Ty znasz tzy, ktorych nikt nie widzi.

Znasz pytania, na ktore nie znajduje odpowiedzi.

Znasz bél, ktdrego nie potrafie wypowiedziec.

Nie prosze Cie dzis o tatwe wyjasnienia.

Prosze, zostan przy mnie.
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Otocz mnie swojg obecnoscia.
Daj mi site potrzebna na kolejny krok.
Spraw, abym pocieszenie otrzymane od Ciebie potrafit nies¢ ludziom cierpigcym, samotnym i pozbawionym nadziei.

Amen.

EEdAkt zawierzenia

Jezu, Zrédto wszelkiej pociechy, zawierzam Ci méj smutek, samotnos¢, zatobe i wszystkie chwile bezradnosci. Oddaje Ci tzy, ktérych
wstydzitem sie przed innymi. Ukryj mnie w swoim Sercu i pozwol mi doswiadczy¢, ze nawet w najciemniejszej godzinie nie jestem

sam. Amen.

E¥dMoja decyzja na dzi$

Dzis nie bede uciekat przed swoim smutkiem ani przezywat go samotnie. Powierze go Jezusowi i okaze konkretng blisko$¢ jednej

osobie, ktora potrzebuje pocieszenia.

E¥dMoje spotkanie z Sercem Jezusa

Co dzi$ najbardziej poruszyto moje serce?

Do czego Jezus mnie dzisiaj zaprasza?

Jaka decyzje chce podjac po tym spotkaniu z Jego Sercem?
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