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W Szkole Serca Jezusa- DZIEŃ 26

DZIEŃ 26

❤️ Dar dnia

Jezus otwiera przede mną swoje Serce

Wezwanie Litanii

Serce Jezusa, włócznią przebite,

�� Słowo Boże

„Jeden z żołnierzy włócznią przebił Mu bok i natychmiast wypłynęła krew i woda.”

(J 19,34)

�� Rozważanie

Człowiek zraniony często zamyka swoje serce.

Po zdradzie przestaje ufać.

Po odrzuceniu boi się zbliżyć do drugiego człowieka.

Po rozczarowaniu obiecuje sobie:

„Już nigdy nikogo tak blisko nie dopuszczę.”

Zamknięte serce wydaje się bezpieczniejsze.

Nikt nie może go ponownie zranić.

Ale z czasem człowiek odkrywa, że przez zamknięte drzwi nie wchodzi nie tylko cierpienie.

Nie wchodzi także miłość.
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Dzisiejsze wezwanie prowadzi nas pod krzyż:

„Serce Jezusa, włócznią przebite.”

Kiedy żołnierz przebił bok Jezusa, Chrystus już nie żył.

Nie mógł się zasłonić.

Nie mógł odsunąć włóczni.

Pozwolił, aby człowiek otworzył Jego bok.

A z przebitego Serca nie wypłynęła zemsta.

Nie wypłynęło oskarżenie.

Nie wypłynął gniew.

Wypłynęły krew i woda — znaki życia, oczyszczenia i miłosierdzia.

Człowiek zranił Serce Boga, a Bóg odpowiedział darem.

To jedna z najbardziej niezwykłych tajemnic chrześcijaństwa.

Serce Jezusa zostało otwarte nie po to, aby pokazać, jak wielka jest ludzka przemoc, ale aby objawić, jak wielka jest Boża miłość.

Od tej chwili Serce Jezusa pozostaje otwarte.

Dla grzesznika.

Dla zagubionego.

Dla człowieka, który się boi.

Dla tego, który wstydzi się wrócić.

Dla tego, który nie potrafi już nikomu zaufać.

Dla Ciebie.

Może nosisz w sobie przekonanie, że musisz najpierw uporządkować swoje życie, a dopiero później możesz przyjść do Boga.

Jezus mówi:

„Przyjdź właśnie teraz.”

Nie musisz stać przed Nim jako człowiek bez ran.

Możesz przyjść ze swoim lękiem.

Z gniewem.

Z rozczarowaniem.
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Z sercem, które nauczyło się ukrywać.

Serce Jezusa zostało przebite także po to, abyś wiedział, że w Bogu istnieje miejsce, do którego zawsze możesz wejść.

Nie ma w Nim zamkniętych drzwi.

Nie ma tabliczki:

„Dla ciebie wstęp wzbroniony.”

Jest rana, która stała się bramą.

Jest Serce, które nie zamknęło się pomimo odrzucenia.

Może właśnie tego chce Cię dzisiaj nauczyć Jezus.

Twoje rany nie muszą uczynić Cię człowiekiem zimnym.

Nie muszą odebrać Ci zdolności kochania.

Nie muszą decydować o całej Twojej przyszłości.

Rana powierzona Bogu może stać się miejscem większej wrażliwości.

Może nauczyć Cię rozumieć cierpienie innych.

Może sprawić, że przestaniesz osądzać.

Może otworzyć w Tobie przestrzeń dla miłosierdzia.

Nie oznacza to, że masz pozwalać innym ponownie się krzywdzić.

Miłość nie wymaga rezygnacji z mądrych granic.

Jezus nie zaprasza do naiwności.

Zaprasza jednak, aby rana nie zamieniła Twojego serca w twierdzę, do której nikt nie ma dostępu.

Serce Jezusa zostało przebite.

A jednak nadal kocha.

Zostało odrzucone.

A jednak nadal zaprasza.

Zostało zranione przez człowieka.

A jednak nadal pozostaje dla człowieka otwarte.

Dzisiaj możesz wejść do tego Serca ze wszystkim, co nosisz.

Nie po to, aby ukryć się przed życiem.
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Ale aby zaczerpnąć miłości, dzięki której znów będziesz mógł żyć, ufać i kochać.

❤️ Serce w codzienności

Pewien mężczyzna po zdradzie przyjaciela przez wiele lat nie dopuszczał nikogo blisko siebie.

Był uprzejmy.

Pomagał innym.

Rozmawiał z ludźmi.

Ale zawsze zachowywał bezpieczny dystans.

Mówił:

– Kiedy nikomu nie ufasz, nikt nie może cię zranić.

Podczas rekolekcji długo patrzył na obraz przebitego Serca Jezusa.

W pewnej chwili pomyślał:

„Jezus został zraniony właśnie dlatego, że kochał. A jednak nie przestał kochać.”

Nie odzyskał zaufania w jednej chwili.

Nie zapomniał o zdradzie.

Zaczął jednak powoli otwierać się na ludzi.

Najpierw zdobył się na szczerą rozmowę.

Później poprosił o pomoc.

W końcu pozwolił komuś zobaczyć swoją słabość.

Powiedział potem:

– Uzdrowienie zaczęło się wtedy, gdy przestałem udawać, że niczego nie potrzebuję.

❤️ Pytania do serca

Jakie zranienie najbardziej zamknęło moje serce?

Czy potrafię przyjść do Jezusa ze swoją bezradnością i bólem?

Przed kim najbardziej boję się odsłonić swoje prawdziwe przeżycia?

Czy moje granice chronią mnie przed krzywdą, czy stały się murem przeciwko każdej bliskości?
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Co dzisiaj chciałbym ukryć w otwartym Sercu Jezusa?

✨ Myśl dnia

Przebite Serce Jezusa pozostaje otwarte, abym ze swoim zranionym sercem zawsze miał dokąd wrócić.

�� Droga serca

Stań dziś przed krzyżem albo obrazem Najświętszego Serca Jezusa.

Pomyśl o tym, co sprawiło, że zacząłeś chronić swoje serce przed bliskością.

Nie próbuj od razu wszystkiego rozwiązywać.

Powiedz Jezusowi:

„Jezu, ukrywam moją ranę w Twoim otwartym Sercu. Nie pozwól, aby odebrała mi zdolność kochania.”

Następnie wykonaj jeden mały gest otwarcia: szczerze porozmawiaj z zaufaną osobą, poproś o pomoc albo wypowiedz uczucie, które

dotąd ukrywałeś.

�� Modlitwa

Jezu,

Twoje Serce zostało przebite włócznią, a jednak nie zamknęło się przed człowiekiem.

Z Twojego otwartego boku wypłynęły krew i woda — znaki miłości, oczyszczenia i nowego życia.

Przychodzę do Ciebie z sercem, które boi się kolejnego zranienia.

Oddaję Ci mój lęk przed bliskością.

Moje rozczarowania.

Moją nieufność.

Mury, które zbudowałem, aby już nigdy nie cierpieć.

Ucz mnie mądrze kochać.

Pomóż mi stawiać dobre granice, ale nie pozwól, abym zamknął się na miłość.

Ukryj mnie w swoim otwartym Sercu i spraw, aby moje rany stały się miejscem spotkania z Twoim miłosierdziem.
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Amen.

�� Akt zawierzenia

Jezu, Serce włócznią przebite, zawierzam Ci wszystkie rany mojego życia. Oddaję Ci chwile zdrady, odrzucenia, zawodu i samotności.

Przyjmij moje zamknięte serce i naucz je ponownie ufać. Niech Twoja otwarta rana stanie się dla mnie bramą miłosierdzia,

uzdrowienia i nowego życia. Amen.

�� Moja decyzja na dziś

Dziś nie będę ukrywał swojej rany pod pozorami siły. Powierzę ją Jezusowi i wykonam jeden mały, roztropny krok w stronę zaufania

oraz bliskości.

✍️ Moje spotkanie z Sercem Jezusa

Co dziś najbardziej poruszyło moje serce?

............................................................................

Do czego Jezus mnie dzisiaj zaprasza?

............................................................................

Jaką decyzję chcę podjąć po tym spotkaniu z Jego Sercem?

............................................................................
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