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wtorek, 30.06.2026

W Szkole Serca Jezusa- DZIEN 26

DZIEN 26

E¥dDar dnia

Jezus otwiera przede mng swoje Serce

Wezwanie Litanii

Serce Jezusa, wtocznig przebite,

EE¥dStowo Boze

Jeden z zotnierzy wtocznia przebit Mu bok i natychmiast wyptyneta krew i woda.”
(119,34)

EEdRozwazanie

(Cztowiek zraniony czesto zamyka swoje serce.

Po zdradzie przestaje ufac.

Po odrzuceniu boi sie zblizy¢ do drugiego cztowieka.
Po rozczarowaniu obiecuje sobie:

,JUZ nigdy nikogo tak blisko nie dopuszcze.”

Zamkniete serce wydaje sie bezpieczniejsze.

Nikt nie moze go ponownie zranic.

Ale z czasem cztowiek odkrywa, ze przez zamkniete drzwi nie wchodzi nie tylko cierpienie.

Nie wchodzi takze mitosc.
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Dzisiejsze wezwanie prowadzi nas pod krzyz:

LSerce Jezusa, wkdcznig przebite.”

Kiedy zotnierz przebit bok Jezusa, Chrystus juz nie zyt.

Nie magt sie zastonic.

Nie maogt odsunac wioczni.

Pozwolit, aby cztowiek otworzyt Jego bok.

A z przebitego Serca nie wyptyneta zemsta.

Nie wyptyneto oskarzenie.

Nie wyptynat gniew.

Wyptynety krew i woda — znaki zycia, oczyszczenia i mitosierdzia.

Cztowiek zranit Serce Boga, a Bog odpowiedziat darem.

To jedna z najbardziej niezwyktych tajemnic chrzescijanistwa.

Serce Jezusa zostato otwarte nie po to, aby pokazac, jak wielka jest ludzka przemoc, ale aby objawic, jak wielka jest Boza mitosc.
Od tej chwili Serce Jezusa pozostaje otwarte.

Dla grzesznika.

Dla zagubionego.

Dla cztowieka, ktory sie boi.

Dla tego, ktory wstydzi sie wrdcic.

Dla tego, ktory nie potrafi juz nikomu zaufac.

Dla Ciebie.

Moze nosisz w sobie przekonanie, ze musisz najpierw uporzadkowac swoje zycie, a dopiero pézniej mozesz przyjs¢ do Boga.
Jezus mowi:

,Przyjdz wasnie teraz.”

Nie musisz sta¢ przed Nim jako cztowiek bez ran.
Mozesz przyjs¢ ze swoim lekiem.
Z gniewem.

Z rozczarowaniem.
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Z sercem, ktore nauczyto sie ukrywac.

Serce Jezusa zostato przebite takze po to, abys wiedziat, ze w Bogu istnieje miejsce, do ktérego zawsze mozesz wejsc.
Nie ma w Nim zamknietych drzwi.

Nie ma tabliczki:

,Dla ciebie wstep wzbroniony.”

Jest rana, ktora stata sie brama.

Jest Serce, ktére nie zamkneto sie pomimo odrzucenia.

Moze wtasnie tego chce Cie dzisiaj nauczy¢ Jezus.

Twoje rany nie musza uczynic¢ Cie cztowiekiem zimnym.

Nie muszg odebrac Ci zdolnosci kochania.

Nie musza decydowac o catej Twojej przysztosci.

Rana powierzona Bogu moze stac sie miejscem wiekszej wrazliwosci.
Moze nauczyc Cie rozumiec cierpienie innych.

Moze sprawic, ze przestaniesz osadzac.

Moze otworzy¢ w Tobie przestrzen dla mitosierdzia.

Nie oznacza to, ze masz pozwalac innym ponownie sie krzywdzic.
Mito$¢ nie wymaga rezygnacji z madrych granic.

Jezus nie zaprasza do naiwnosci.

Zaprasza jednak, aby rana nie zamienita Twojego serca w twierdze, do ktorej nikt nie ma dostepu.
Serce Jezusa zostato przebite.

A jednak nadal kocha.

Zostato odrzucone.

A jednak nadal zaprasza.

Zostato zranione przez cztowieka.

A jednak nadal pozostaje dla cztowieka otwarte.

Dzisiaj mozesz wej$¢ do tego Serca ze wszystkim, co nosisz.

Nie po to, aby ukryc sie przed zyciem.
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Ale aby zaczerpna¢ mitosci, dzieki ktorej znow bedziesz mogt zy¢, ufac i kochac.

EEdSerce w codziennosci

Pewien mezczyzna po zdradzie przyjaciela przez wiele lat nie dopuszczat nikogo blisko siebie.
Byt uprzejmy.

Pomagat innym.

Rozmawiat z ludzmi.

Ale zawsze zachowywat bezpieczny dystans.

Mowit:

- Kiedy nikomu nie ufasz, nikt nie moze cie zranic.

Podczas rekolekeji dtugo patrzyt na obraz przebitego Serca Jezusa.

W pewnej chwili pomyslat:

Jezus zostat zraniony wtasnie dlateqgo, ze kochat. A jednak nie przestat kocha¢.”

Nie odzyskat zaufania w jednej chwili.

Nie zapomniat o zdradzie.

Zaczat jednak powoli otwierac sie na ludzi.
Najpierw zdobyt sie na szczerg rozmowe.

Pdzniej poprosit 0 pomoc.

W koricu pozwolit komus$ zobaczy¢ swojg stabosc.
Powiedziat potem:

- Uzdrowienie zaczeto sie wtedy, gdy przestatem udawac, ze niczego nie potrzebuje.

EE4Pytania do serca

Jakie zranienie najbardziej zamkneto moje serce?

(Czy potrafie przyj$¢ do Jezusa ze swoja bezradnoscig i bolem?

Przed kim najbardziej boje sie odstoni¢ swoje prawdziwe przezycia?

(Czy moje granice chronig mnie przed krzywda, czy staty sie murem przeciwko kazdej bliskosci?
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o (o dzisiaj chciatbym ukry¢ w otwartym Sercu Jezusa?

EIMysl dnia

Przebite Serce Jezusa pozostaje otwarte, abym ze swoim zranionym sercem zawsze miat dokad wrdcic.

E¥4Droga serca

Stan dzi$ przed krzyzem albo obrazem Najswietszego Serca Jezusa.

Pomysl o tym, co sprawito, ze zaczates chroni¢ swoje serce przed bliskoscia.
Nie probuj od razu wszystkiego rozwigzywac.

Powiedz Jezusowi:

Jezu, ukrywam moja rane w Twoim otwartym Sercu. Nie pozwol, aby odebrata mi zdolnos¢ kochania.”

Nastepnie wykonaj jeden maty gest otwarcia: szczerze porozmawiaj z zaufang osoba, popro$ o pomoc albo wypowiedz uczucie, ktdre

dotad ukrywates.

E¥dModlitwa

Jezu,

Twoje Serce zostato przebite wtdcznig, a jednak nie zamkneto sie przed cztowiekiem.

Z Twojego otwartego boku wyptynety krew i woda — znaki mitosci, oczyszczenia i nowego zycia.
Przychodze do Ciebie z sercem, ktore boi sie kolejnego zranienia.

Oddaje Ci mj lek przed bliskoscia.

Moje rozczarowania.

Moja nieufnosc.

Mury, ktore zbudowatem, aby juz nigdy nie cierpiec.

Ucz mnie madrze kochac.

Pomoz mi stawiac dobre granice, ale nie pozwdl, abym zamknat sie na mitos¢.

Ukryj mnie w swoim otwartym Sercu i spraw, aby moje rany staty sie miejscem spotkania z Twoim mitosierdziem.
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Amen.

PEdAkt zawierzenia

Jezu, Serce wtdcznig przebite, zawierzam Ci wszystkie rany mojego zycia. Oddaje Ci chwile zdrady, odrzucenia, zawodu i samotnosci.
Przyjmij moje zamkniete serce i naucz je ponownie ufac. Niech Twoja otwarta rana stanie sie dla mnie bramg mitosierdzia,

uzdrowienia i nowego zycia. Amen.

E¥4Moja decyzja na dzi$

Dzis nie bede ukrywat swojej rany pod pozorami sity. Powierze j3 Jezusowi i wykonam jeden maty, roztropny krok w strone zaufania

oraz bliskosci.

E¥dMoje spotkanie z Sercem Jezusa

Co dzi$ najbardziej poruszyto moje serce?

Do czeqo Jezus mnie dzisiaj zaprasza?

Jaka decyzje chce podjac po tym spotkaniu z Jego Sercem?
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