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poniedziatek, 29.06.2026

W Szkole Serca Jezusa - DZIEN 23

DZIEN 23

E¥dDar dnia

Jezus zna bol mojego odrzucenia

Wezwanie Litanii

Serce Jezusa, zelzywoscig napetnione,

EE¥dStowo Boze

,Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, Maz bolesci, oswojony z cierpieniem.”
(12 53,3)

EEdRozwazanie

Sg rany, ktorych nie widac na ciele.

Pozostaja po stowach.

Po wySmianiu.

Po ponizeniu.

Po spojrzeniu petnym pogardy.

Po sytuacji, w ktdrej ktos potraktowat nas tak, jakbysmy nie mieli zadnej wartosci.
(zasami jedno zdanie wypowiedziane wiele lat temu nadal zyje w pamieci.

,DO niczego sie nie nadajesz.”

,Nikt cie nie potrzebuje.”
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Jestes beznadziejny.”

Cztowiek moze dorosnac, zmienic¢ $rodowisko i rozpoczac nowe zycie, a mimo to w gtebi serca nadal probowac udowodnic, ze nie jest

tym, kim kiedy$ go nazwano.

Dzisiejsze wezwanie Litanii prowadzi nas do Serca Jezusa zelzywoscig napetnionego.

Jezus zna bol odrzucenia.

Zostat wySmiany przez zotnierzy.

Ubrano Go w ptaszcz, ktory miat udawac krélewska purpure.

Wtozono Mu na gtowe korone z cierni.

Klekano przed Nim nie po to, aby Go adorowac, ale aby z Niego szydzic.
Pluto Mu w twarz.

Uderzano Go.

Nazywano krélem, chcac Go upokorzyc.

Jezus, ktdry kazdemu cztowiekowi przywracat godnos¢, sam zostat potraktowany jak ktos pozbawiony godnosci.
Dlatego nie jest Mu obcy Twoj bol.

On zna do$wiadczenie, gdy ktos znieksztatca prawde o Tobie.

Gdy przypisuje Ci zte intencje.

Gdy wykorzystuje Twojg stabosc.

Gdy osmiesza to, co jest dla Ciebie wazne.

Gdy odrzuca Twojg mitosc.

Jezus nie mowi z daleka:

,Nie przejmuj sie.”

On staje obok Ciebie jako Ten, ktory sam przeszedt przez ponizenie.
Jednoczesnie pokazuje, ze ludzkie stowa nie majg mocy odebrac cztowiekowi godnosci nadanej przez Boga.
Zotnierze mogli nazwac Jezusa oszustem.

Mogli Go wysmiac.

Mogli natozy¢ Mu korone z cierni.

Ale nie mogli zmieni¢ prawdy, ze jest umitowanym Synem Ojca.
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Tak samo jest z Toba.

To, co powiedzieli o Tobie ludzie, nie jest ostateczng prawdg o Twoim zyciu.
Twojej wartosci nie okresla czyja$ pogarda.

Nie okreslaja jej plotki.

Nie okresla jej odrzucenie.

Nie okresla jej nawet Twoja wtasna stabosc.

Najgtebsza prawde o Tobie wypowiada Bog:

Jestes moim umitowanym dzieckiem.”

Jezus chce dzi$ wejsc w miejsce Twojego upokorzenia.

Nie po to, aby udawac, ze nic sie nie wydarzyto.

Chce dotknac rany, ktora nadal boli, i oddzieli¢ j3 od ktamstwa, ktdre zostato w Tobie zasiane.
Moze ktos Cie odrzucit.

Ale Bog Cie nie odrzucit.

Moze kto$ odebrat Ci dobre imie.

Ale nie odebrat Ci godnosci dziecka Bozego.

Moze kto$ prébowat Cie pomniejszyc.

Ale w oczach Jezusa nadal jestes$ kims, za kogo warto byto oddac zycie.

EEdSerce w codziennosci

Pewna kobieta przez wiele lat pamietata stowa nauczyciela, ktdry powiedziat przy catej klasie:
- Z ciebie i tak nic nie bedzie.

Mineto wiele lat.

Zatozyta rodzine, zdobyta wyksztatcenie i dobrze wykonywata swoja prace, ale w trudnych chwilach wcigz styszata w sobie tamto

zdanie.
Podczas modlitwy powiedziata Jezusowi:
- Wiem, ze te stowa nie byty prawda, ale nadal w nie wierze.

Po chwili ciszy przyszta jej do serca mysl:
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,Nie pytaj tych stdw, kim jestes. Zapytaj Mnie.”

To nie sprawito, ze wspomnienie natychmiast znikneto.
Ale od tego dnia, kiedy wracato, odpowiadata:

,Nie jestem tym, jak mnie nazwano. Jestem tym, kim widzi mnie Bog.”

E¥4Pytania do serca

Jakie ranigce stowa nadal nosze w swojej pamieci?

Czy pozwalam opiniom ludzi decydowac o mojej wartosci?

(Czy wierze, ze Jezus rozumie doswiadczenie odrzucenia i ponizenia?

(Czy sam nie ranie innych ironig, pogardg lub lekcewazeniem?

BIMysl dnia

To, jak potraktowali mnie ludzie, nie zmienia tego, kim jestem w oczach Boga.

B¥4Droga serca

Przypomnij sobie jedno zdanie, ktore kiedy$ gteboko Cie zranito.
Stan z nim przed Jezusem.

Nie wypieraj bolu i nie udawaj, Ze juz nic nie czujesz.

Powiedz:

Jezu, oddaje Ci stowa, ktore odebraty mi pokdj. Powiedz mi, kim jestem w Twoich oczach.”

Nastepnie powoli wypowiedz:

Jestem umitowanym dzieckiem Boga. Ludzka pogarda nie odbiera mi godnosci.”

E¥IModlitwa

Jezu,
Twoje Serce zostato napetnione zniewagami, szyderstwem i pogarda.

Ty wiesz, jak bolg stowa, ktdre ponizaja cztowieka.
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Przychodze do Ciebie z ranami odrzucenia.

Oddaje Ci kazde wspomnienie, ktore nadal odbiera mi pokgj.

Uwolnij mnie od ktamstw, w ktére uwierzytem na swoj temat.

Naucz mnie patrzec na siebie oczami Ojca.

Strzez takze moich ust, abym nigdy nie odbierat godnosci drugiemu cztowiekowi.
Niech moje stowa podnosza, pocieszajg i przywracajg nadzieje.

Amen.

EEdAkt zawierzenia

Jezu, Serce zelzywoscig napetnione, zawierzam Ci wszystkie chwile, w ktérych zostatem wysmiany, ponizony lub odrzucony. Oddaje Ci
ranigce stowa, niesprawiedliwe osady i lek przed opinig ludzi. Ulecz mojg pamiec i naucz mnie budowac swojg warto$¢ na mitosci

Ojca. Amen.

E¥iMoja decyzja na dzi$

Dzis nie pozwole, aby dawne ranigce stowa decydowaty o mojej wartosci. Wypowiem takze jedno szczere, dobre zdanie do osoby,

ktdra potrzebuje umocnienia.

E¥dMoje spotkanie z Sercem Jezusa

Co dzi$ najbardziej poruszyto moje serce?

Do czego Jezus mnie dzisiaj zaprasza?

Jaka decyzje chce podjac po tym spotkaniu z Jego Sercem?
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