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W Szkole Serca Jezusa - DZIEŃ 18

DZIEŃ 18

❤️ Dar dnia

Moje najgłębsze pragnienie ma imię: Jezus

Wezwanie Litanii

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata,

�� Słowo Boże

„Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was pokrzepię.”

(Mt 11,28)

�� Rozważanie

Każdy człowiek czegoś pragnie.

Pragniemy miłości.

Bezpieczeństwa.

Pokoju.

Zdrowia.

Bliskości drugiego człowieka.

Spełnienia marzeń.

Nie ma nic złego w tych pragnieniach. Zostały wpisane w nasze serce. Problem zaczyna się wtedy, gdy oczekujemy od rzeczy,

sukcesów albo ludzi tego, co może dać nam jedynie Bóg.
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Czasami człowiek osiąga wszystko, o czym kiedyś marzył, a mimo to nadal odczuwa pustkę.

Ma pracę, ale nie ma pokoju.

Ma wokół siebie ludzi, ale czuje się samotny.

Może spełniać swoje pragnienia, a jednak wciąż nie wie, czego naprawdę szuka.

Dzisiejsze wezwanie Litanii nazywa Serce Jezusa odwiecznym upragnieniem świata.

Od początku ludzkiej historii serce człowieka tęskniło za Bogiem, nawet jeśli nie umiało nazwać tej tęsknoty.

Pragnienie prawdziwej miłości było pragnieniem Jezusa.

Pragnienie przebaczenia było pragnieniem Jezusa.

Pragnienie pokoju było pragnieniem Jezusa.

Pragnienie życia silniejszego od śmierci było pragnieniem Jezusa.

On jest odpowiedzią Ojca na najgłębszą tęsknotę człowieka.

Nie oznacza to, że kiedy spotkamy Jezusa, znikną wszystkie nasze problemy. Oznacza jednak, że odkrywamy Tego, z kim możemy

przejść przez wszystko.

Jezus nie jest tylko jednym z wielu pragnień naszego życia.

On jest Tym, którego szukamy we wszystkich innych pragnieniach.

Kiedy pragniemy, aby ktoś przyjął nas bez warunków – pragniemy Jego Serca.

Kiedy tęsknimy za miejscem, w którym możemy odpocząć – pragniemy Jego Serca.

Kiedy szukamy miłości, która nie odejdzie – pragniemy Jego Serca.

Może dzisiaj Jezus chce Cię zapytać:

„Czego naprawdę szukasz?”

Nie odpowiadaj zbyt szybko.

Pozwól, aby to pytanie dotarło do najgłębszej części Twojego serca.

Być może pod wieloma pragnieniami ukrywa się jedno najważniejsze:

pragnienie Boga, który zna Cię, kocha i nigdy z Ciebie nie rezygnuje.

❤️ Serce w codzienności

Pewien człowiek przez wiele lat powtarzał:
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– Będę szczęśliwy, kiedy zmienię pracę.

Zmienił ją, ale szczęście szybko minęło.

Później mówił:

– Będę szczęśliwy, kiedy kupię własny dom.

Kupił dom, lecz w jego sercu nadal czegoś brakowało.

W końcu podczas rekolekcji powiedział kapłanowi:

– Mam już prawie wszystko, czego chciałem, ale nadal nie wiem, po co żyję.

Kapłan odpowiedział:

– Może przez całe życie próbowałeś zaspokoić rzeczami pragnienie, które może wypełnić tylko Bóg.

Tego wieczoru mężczyzna długo siedział przed Najświętszym Sakramentem.

Po raz pierwszy nie prosił o nic.

Powiedział tylko:

– Jezu, chyba przez całe życie szukałem Ciebie.

❤️ Pytania do serca

Czego obecnie najbardziej pragnę?

Czy oczekuję od ludzi lub rzeczy tego, co może dać mi tylko Bóg?

Jak próbuję zagłuszać pustkę i tęsknotę mojego serca?

Czy Jezus jest naprawdę największym pragnieniem mojego życia?

✨ Myśl dnia

W najgłębszych pragnieniach mojego serca ukryta jest tęsknota za Jezusem.

�� Droga serca

Znajdź dziś chwilę ciszy i zapytaj siebie:

„Czego naprawdę pragnie moje serce?”

Nie zatrzymuj się na pierwszej odpowiedzi.
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Oddawaj Jezusowi kolejne pragnienia, lęki i tęsknoty.

Na zakończenie powiedz powoli:

„Jezu, Ty jesteś Tym, którego szuka moje serce.”

�� Modlitwa

Jezu,

Ty jesteś odwiecznym upragnieniem świata.

Moje serce tak często szuka szczęścia daleko od Ciebie.

Próbuje nasycić się tym, co przemija, a potem znowu odczuwa pustkę.

Przyjdź do moich najgłębszych tęsknot.

Uporządkuj moje pragnienia.

Naucz mnie szukać najpierw Ciebie.

Niech Twoje Serce stanie się źródłem mojego pokoju, mojej radości i mojego spełnienia.

Amen.

�� Akt zawierzenia

Jezu, Odwieczne Upragnienie Świata, zawierzam Ci wszystkie pragnienia mojego serca. Oddaję Ci moje marzenia, tęsknoty i

niespełnione oczekiwania. Oczyść je i prowadź mnie ku temu, co naprawdę daje życie. Niech ponad wszystko pragnę Ciebie i Twojej

obecności. Amen.

�� Moja decyzja na dziś

Dziś, gdy poczuję pustkę lub niespełnienie, nie będę od razu próbował ich zagłuszyć. Zatrzymam się i powiem: „Jezu, moje serce

pragnie Ciebie”.

✍️ Moje spotkanie z Sercem Jezusa

Co dziś najbardziej poruszyło moje serce?

............................................................................
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Do czego Jezus mnie dzisiaj zaprasza?

............................................................................

Jaką decyzję chcę podjąć po tym spotkaniu z Jego Sercem?

............................................................................
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