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W Szkole Serca Jezusa - DZIEŃ 16

DZIEŃ 16

❤️ Dar dnia

Jezus zna moje serce lepiej niż ja sam

Wezwanie Litanii

Serce Jezusa, w którym Ojciec sobie bardzo upodobał,

�� Słowo Boże

„To jest mój Syn umiłowany, w którym mam upodobanie, Jego słuchajcie!”

(Mt 17,5)

�� Rozważanie

Każdy z nas nosi w sobie pragnienie, aby być zaakceptowanym.

Chcemy usłyszeć, że jesteśmy wystarczająco dobrzy.

Że ktoś nas kocha.

Że ktoś jest z nas dumny.

Niestety wielu ludzi przez całe życie próbuje zasłużyć na tę miłość.

Udowadniają swoją wartość pracą.

Osiągnięciami.

Perfekcjonizmem.

Nieustannym spełnianiem oczekiwań innych.
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A mimo to w sercu pozostaje pustka.

Dzisiejsze wezwanie Litanii przypomina nam niezwykłą prawdę:

Ojciec ma upodobanie w Sercu Jezusa.

Całe życie Jezusa było odpowiedzią miłości na miłość Ojca.

Nie dlatego Ojciec Go kochał, że czynił cuda.

Nie dlatego, że nauczał tłumy.

Nie dlatego, że umarł na krzyżu.

Najpierw był umiłowanym Synem.

Dopiero z tej miłości wypływało wszystko inne.

I to jest także droga każdego z nas.

Nie musisz najpierw zasłużyć na miłość Boga.

Nie musisz udowadniać Mu swojej wartości.

On zna Twoje słabości.

Widzi Twoje grzechy.

Wie o wszystkich Twoich porażkach.

A mimo to nie przestaje patrzeć na Ciebie z miłością.

Kiedy zbliżasz się do Serca Jezusa, odkrywasz, że Ojciec patrzy również na Ciebie jak na swoje ukochane dziecko.

To nie znaczy, że wszystko w Twoim życiu jest doskonałe.

To znaczy, że jesteś kochany zanim zaczniesz się zmieniać.

A właśnie ta miłość daje siłę do prawdziwej przemiany.

Największe cuda nie rodzą się z lęku.

Rodzą się z doświadczenia, że jestem kochany.

❤️ Serce w codzienności

Pewien chłopiec wrócił ze szkoły ze słabymi ocenami.

Bał się reakcji ojca.

Gdy wszedł do domu, spuścił głowę i powiedział:
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– Przepraszam...

Ojciec objął go i odpowiedział:

– Synku, oceny można poprawić. Ale nie musisz poprawiać tego, że jesteś moim synem.

Chłopiec zapamiętał te słowa na całe życie.

Tak właśnie patrzy na nas Bóg.

Nie kocha nas za wyniki.

Kocha nas dlatego, że jesteśmy Jego dziećmi.

❤️ Pytania do serca

Czy wierzę, że Bóg kocha mnie także wtedy, gdy zawodzę?

Na czym najczęściej buduję poczucie własnej wartości?

Czy potrafię przyjąć miłość Boga bez ciągłego udowadniania swojej wartości?

Jak zmieniłoby się moje życie, gdybym naprawdę uwierzył, że jestem umiłowany?

✨ Myśl dnia

Bóg nie kocha mnie dlatego, że jestem doskonały. To Jego miłość pomaga mi stawać się lepszym.

�� Droga serca

Dziś kilka razy w ciągu dnia zatrzymaj się na chwilę i powiedz powoli:

„Ojcze, dziękuję Ci, że jestem Twoim umiłowanym dzieckiem.”

Nie dodawaj nic więcej.

Po prostu pozwól tym słowom wybrzmieć w Twoim sercu.

�� Modlitwa

Jezu,

Twoje Serce jest miejscem, w którym Ojciec znalazł pełnię upodobania.

Przyprowadź mnie do tej samej miłości.
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Uwolnij mnie od potrzeby ciągłego udowadniania swojej wartości.

Naucz mnie żyć jak dziecko kochane przez Ojca.

Spraw, abym każdego dnia coraz bardziej ufał, że Twoja miłość jest większa niż moje słabości.

Niech moje serce odpocznie w Twoim Sercu.

Amen.

�� Akt zawierzenia

Jezu, Serce, w którym Ojciec sobie bardzo upodobał, powierzam Ci moje pragnienie bycia kochanym. Ucz mnie patrzeć na siebie

oczami Ojca. Niech świadomość Jego miłości stanie się fundamentem mojego życia i źródłem pokoju. Amen.

�� Moja decyzja na dziś

Dziś nie będę mierzył swojej wartości sukcesami ani porażkami. Będę pamiętał, że jestem umiłowanym dzieckiem Boga.

✍️ Moje spotkanie z Sercem Jezusa

Co dziś najbardziej poruszyło moje serce?

............................................................................

Do czego Jezus mnie dzisiaj zaprasza?

............................................................................

Jaką decyzję chcę podjąć po tym spotkaniu z Jego Sercem?

............................................................................
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