Aty PARAFIA WNIEBOWZIECIA NMP W GALINACH GALINY 74, 11-214 GALINY

poniedziatek, 29.06.2026

WPROWADZENIE

Pierwsze pigtki miesigca s3 jednym z najpiekniejszych daréw duchowosci Najswietszego Serca Jezusa.
Przystanek Serca pomaga przezywac je Swiadomie, gteboko i z miesigca na miesiac coraz dojrzalej.
Kazdy miesiac staje sie krotkimi rekolekcjami prowadzacymi do spotkania z Jezusem.

Program obejmuje miedzy innymi:

o grafika otwierajaca - tytut danego miesiaca;

o wprowadzenie - krotki tekst zachecajacy do przezycia pierwszego piatku;

e rozwazanie - gtéwna cze$¢, odnoszaca sie do zycia i duchowosci Serca Jezusa
e pytanie do serca - jedno krotkie pytanie, ktore zostaje...

e modlitwa

e przygotowanie do spowiedzi,

o przygotowanie do Komunii $wietej wynagradzajacej,

o akt zawierzenia.

Caty cykl zostat pomyslany jako dziewieciomiesieczna droga pomagajaca odkrywac piekno nabozenstwa pierwszych pigtkow

miesigca, ktorag mozna pdzniej przezywac na nowo w kolejnych latach.
Przystanek Serca jest chwilg zatrzymania posrdd codziennosci, aby na nowo zaczerpnac z mitosci Serca Jezusa.
Hasto filaru

Raz w miesigcu zatrzymaj sie przy Sercu Jezusa, aby przez caty miesiac zy¢ Jego mitoscia.
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