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W Szkole Serca Jezusa - dzień 4

DZIEŃ 4

❤️ Dar dnia

Moja wartość nie zależy od tego, co o mnie myślą inni

Wezwanie Litanii

Serce Jezusa, nieskończonego majestatu, zmiłuj się nad nami.

�� Słowo Boże

„Uczcie się ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.”

(Mt 11,29)

�� Rozważanie

Od najmłodszych lat uczymy się porównywać.

Kto jest lepszy.

Kto osiągnął więcej.

Kto ma większy dom, lepszą pracę, więcej pieniędzy, więcej sukcesów.

Nawet wtedy, gdy jesteśmy już dorośli, często nosimy w sobie ukryte pragnienie, aby ktoś nas zauważył, docenił i pochwalił.

Nie ma w tym nic złego. Każdy człowiek potrzebuje akceptacji.

Problem pojawia się wtedy, gdy od opinii innych zaczynamy uzależniać własną wartość.

Jedno dobre słowo potrafi nas uszczęśliwić.

Jedna krytyka potrafi odebrać nam pokój.
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Jedna porażka sprawia, że zaczynamy wątpić w siebie.

A przecież nasze życie nie może być budowane na tak kruchym fundamencie.

Dlatego Kościół prowadzi nas dziś do Serca Jezusa nieskończonego majestatu.

Kiedy słyszymy słowo „majestat”, wyobrażamy sobie potęgę, królewski tron i chwałę.

Jezus pokazuje zupełnie inny majestat.

Rodzi się w ubogiej stajni.

Przez większość życia pozostaje nieznany.

Myje uczniom nogi.

Pozwala się wyśmiać, opluć i ukrzyżować.

Czy przez to przestaje być Królem?

Nie.

Jego majestat nie zależy od tego, jak traktują Go ludzie.

Wypływa z tego, kim jest.

Jest umiłowanym Synem Ojca.

I właśnie dlatego nic ani nikt nie może odebrać Mu godności.

To jedna z najpiękniejszych lekcji, jaką daje nam Serce Jezusa.

Twoja wartość nie zależy od liczby sukcesów.

Nie zależy od opinii ludzi.

Nie zależy od tego, ile razy Cię pochwalono lub zlekceważono.

Twoja wartość rodzi się z miłości Boga.

Jesteś Jego dzieckiem.

I tej godności nikt nie jest w stanie Ci odebrać.

Kiedy naprawdę to odkryjesz, przestaniesz żyć po to, aby wszystkim się podobać.

Zaczniesz żyć po to, aby wiernie kochać.

A to jest prawdziwy majestat człowieka.

❤️ Serce w codzienności
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Pewien nauczyciel zapytał kiedyś dzieci:

– Co stanie się ze stuzłotowym banknotem, jeśli go zgnieciemy?

– Nadal będzie wart sto złotych – odpowiedziały.

– A jeśli rzucimy go na ziemię i ubrudzimy?

– Nadal będzie wart sto złotych.

Nauczyciel uśmiechnął się i powiedział:

– W życiu też będziecie przeżywać porażki, odrzucenie i niezrozumienie. Pamiętajcie jednak, że to nie odbiera wam wartości.

Tak samo patrzy na nas Bóg.

Możemy być poranieni.

Możemy upaść.

Możemy nosić w sobie wiele słabości.

Ale dla Boga nigdy nie przestajemy być Jego umiłowanymi dziećmi.

❤️ Pytania do serca

Od czyjej opinii jestem najbardziej uzależniony?

Co sprawia, że zaczynam wątpić w swoją wartość?

Czy wierzę, że Bóg kocha mnie również wtedy, gdy ponoszę porażki?

Jak wyglądałoby moje życie, gdybym bardziej szukał woli Boga niż uznania ludzi?

✨ Myśl dnia

Mojej wartości nie nadają ludzie. Moją wartość objawia mi Ojciec.

�� Droga serca

Przypomnij sobie dziś sytuację, w której poczułeś się niedoceniony lub odrzucony.

Nie wracaj do niej z żalem.

Oddaj ją Jezusowi.

Powiedz Mu:
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„Jezu, naucz mnie patrzeć na siebie Twoimi oczami.”

Przez kilka minut trwaj w ciszy, pozwalając, by Jego miłość była ważniejsza niż opinie ludzi.

�� Modlitwa

Jezu,

Twoje Serce jest pełne prawdziwego majestatu.

Ty nigdy nie szukałeś ludzkiego podziwu.

Całe Twoje życie było odpowiedzią na miłość Ojca.

Ucz mnie odnajdywać swoją wartość nie w sukcesach ani w pochwałach, ale w tym, że jestem kochany przez Boga.

Kiedy spotka mnie niezrozumienie, daj mi pokój.

Kiedy pojawi się pycha, naucz mnie pokory.

A kiedy zwątpię w siebie, przypomnij mi, że moje imię jest zapisane w Twoim Sercu.

Amen.

�� Akt zawierzenia

Jezu, o Sercu nieskończonego majestatu, powierzam Ci dziś moje pragnienie bycia docenionym. Uwolnij mnie od życia zależnego od

opinii ludzi. Niech jedynym miejscem, z którego czerpię swoją wartość, będzie miłość Ojca objawiona w Twoim Sercu. Amen.

�� Moja decyzja na dziś

Dziś chcę bardziej szukać tego, co podoba się Bogu, niż tego, co przyniesie mi uznanie ludzi.

✍️ Moje spotkanie z Sercem Jezusa

Co dziś najbardziej poruszyło moje serce?

............................................................................

Do czego Jezus mnie dzisiaj zaprasza?

............................................................................
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Jaką decyzję chcę podjąć po tym spotkaniu z Jego Sercem?

............................................................................
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