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piatek, 26.06.2026

W Szkole Serca Jezusa - dzien 1
DZIEN 1
E®4Dar dnia

Odkrywam, ze mam Ojca

Wezwanie Litanii

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, zmituj sie nad nami.

EE¥dStowo Boze

,Nikt nie zna Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawic.”
(Mt 11,27)

E¥4Rozwazanie

Kazdy cztowiek nosi w sercu pragnienie, aby mie¢ swoje miejsce. Miejsce, w ktorym nie musi udawac, walczy¢ o akceptacje ani
zastugiwac na mito$c. Pragniemy byc przyjeci takimi, jakimi jestesmy - z nasza historia, stabosciami, marzeniami i porazkami.

To pragnienie prowadzi nas do najgtebszego pytania: kim jest Bog?

Dla wielu ludzi odpowiedz na to pytanie nie jest wcale prosta. Obraz Boga czesto budujemy na podstawie wtasnych doswiadczen. Jesli
kto$ dorastat w domu petnym mitosci, tatwiej uwierzy, ze Bog jest dobrym Ojcem. Jedli jednak doswiadczyt odrzucenia, surowosci albo

obojetnosci, moze nieswiadomie przenies¢ te doswiadczenia na swoja relacje z Bogiem.
Dlatego pierwsze wezwanie Litanii nie mowi najpierw o nas. Ono kieruje nasz wzrok na Jezusa.

.oerce Jezusa, Syna Ojca Przedwieczneqo...”

Kosciot chce nam powiedzieC: zanim zaczniesz zastanawiac sie nad sobg, spdjrz na Jezusa.
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Jezus od wiecznosci jest Synem Ojca. Wszystko, co méwi i czyni, rodzi sie z tej niezwyktej wiezi mitosci. Nie przyszedt na swiat jedynie

po to, aby nauczyc nas, jak zyc. Przyszedt przede wszystkim po to, aby objawi¢ nam Ojca.

Patrzac na Jezusa, odkrywamy, ze Bog nie jest odlegtym wtadcg ani surowym sedzia, ktory tylko czeka na nasze potkniecia. Jest Ojcem,
ktory wychodzi na spotkanie cztowieka. Ojcem, ktory zna nasze stabosci, ale nie przestaje nas kochac. Ojcem, ktory nigdy nie

rezygnuje ze swoich dzieci.

Moze wtasnie dlatego Jezus tak czesto mowit o Ojcu. Nie chciat jedynie przekaza¢ ludziom prawd wiary. Chciat uleczy¢ ich serca.
Wiedziat, ze cztowiek, ktory odkryje Boga jako Ojca, przestaje zy¢ w leku. Nie musi juz zastugiwac na mitos¢, bo odkrywa, ze zostat nig

obdarowany.

Pierwszy dzien naszych rekolekcji nie zaprasza wiec do wielkich postanowien. Zaprasza do czego$ znacznie wazniejszego - do zmiany

spojrzenia.

Nie jeste$ sierota.

Masz Ojca.

A Serce Jezusa jest najpiekniejsza droga, ktora prowadzi do Jego Serca.

Dzisiaj nie probuj jeszcze wszystkiego zrozumiec. Nie szukaj odpowiedzi na wszystkie pytania. Wystarczy, ze pozwolisz Jezusowi wzigc

Cie za reke i poprowadzic do Ojca.

To wtasnie od tego rozpoczyna sie kazda prawdziwa droga wiary.

EEdSerce w codziennosci

Pewnego dnia do kaptana przyszedt mezczyzna, ktory od wielu lat nie byt u spowiedzi.
Usiadt i po chwili milczenia powiedziat:

- Prosze ksiedza, ja chyba bardziej boje sie Boga, niz Go kocham.

Kaptan nie zaczat od pytan o grzechy. Zapytat tylko:

- A jakim ojcem byt twoj tata?

Mezczyzna dtugo milczat. W koncu odpowiedziat:

- Surowym. Nigdy nie ustyszatem, ze jest ze mnie dumny.

Po policzkach poptynety mu tzy.

(zasami najwieksza przeszkoda w spotkaniu z Bogiem nie jest brak wiary, ale zranione serce.

Jezus przyszedt wtasnie po to, aby objawic¢ nam Ojca, ktory nie poniza, nie odrzuca i nie przestaje kochac. Ojca, ktory czeka.
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E¥4Pytania do serca

Jaki obraz Boga nosze dzisiaj w swoim sercu?

(Czy wierze, ze Bdg jest naprawde moim Ojcem?

(o najbardziej utrudnia mi przyjecie Jego mitosci?

0 co chciatbym poprosic¢ Jezusa na poczatku tej rekolekcyjnej drogi?

EdMysl dnia

Nie mozna zawierzyc zycia Bogu, ktérego sie nie zna. Jezus przyszedt, aby objawi¢ nam Ojca.

B¥4Droga serca

Znajdz dzis kilkanascie minut ciszy.

Przeczytaj powoli przypowies¢ o mitosiernym ojcu (Lk 15,11-32).
Nie skupiaj sie na synach.

Patrz tylko na ojca.

Zobacz, jak czeka. Jak wypatruje. Jak biegnie. Jak obejmuje. Jak przebacza.

Na zakonczenie odméw bardzo powoli modlitwe ,0jcze nasz”, zatrzymujac sie nad kazdym stowem.

E®dModlitwa

Jezu, Synu Ojca Przedwiecznego,

dziekuje Ci, ze przyszedte$ na Swiat, aby pokaza¢ mi prawdziwe oblicze Ojca.

Tak czesto nosze w sobie lek, ze nie jestem wystarczajaco dobry, ze musze zastuzy¢ na mitosc.
Ty przypominasz mi, ze jestem dzieckiem Boga.

Ulecz wszystko, co znieksztatca moj obraz Ojca.

Naucz mnie patrze¢ na Niego Twoimi oczami.

Spraw, aby moje serce kazdego dnia coraz bardziej ufato Jego mitosci.

Amen.
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PE4Akt zawierzenia

Jezu, Synu Ojca Przedwiecznego, przez Twoje Najswietsze Serce powierzam dzis Ojcu cate moje zycie. Oddaje Mu moje leki, moje

zranienia i moje fatszywe wyobrazenia o Nim. Prowadz mnie do Ojca i ucz mnie zyc jak Jego umitowane dziecko. Amen.

E¥4Moja decyzja na dzis

Dzis chce patrze¢ na Boga nie przez pryzmat moich doswiadczen, ale przez Serce Jezusa. Za kazdym razem, gdy pojawi sie lek,

przypomne sobie: mam Ojca.

EEdMoje spotkanie z Sercem Jezusa

(Co dzis najbardziej poruszyto moje serce?

Do czeqo Jezus mnie dzisiaj zaprasza?

Jaka decyzje chce podjac po tym spotkaniu z Jego Sercem?
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